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an opportunity to learn, change and develop. So, it is possible to say that music has a power and effect on
the cognitive and emotional development of person. Thus, similarly with as in the past, music is still
using as a therapy way in the subheads of thearapy with music and so on like this naming. That's why, as
well as the developing and changing power of music which will be able to develop the conscience
development inside the person (altruism, love, mercy, thankfulness, fidelity, unhopefullness, sexuality), it
may be said that it may cause, even command, the development of the feeling and thoughts which are
anger, hate, lying, pragmatism, discrimination, hedonism, materialism and so on. In this study, the most
heard two song (popular music) in Turkish in Turkey’s music lists between the years 1996 and 2016 and
in TUIK youth statistics for each mentioned year and their lyrics have been categorized in terms of their
words (in the categories of altruism, mercy,love, thankfulness, fidelity, anger, hate, lying, unhopefullness,
hedonism). Thus, by doing this, it has been tried to put forward the thought and probable world wiev
which is transformed via music in our country over the past 20 years.

Key Words: Popular Music, youtfullness, detoxing music

Giris

Sanat giizelligi yankilar, “giizellik ahengin kaosa zaferidir” (Sayar,2015). Sanatin insani
iki sekilde etkileyebilir. Bunlardan biri yasamin dertlerinden kagis ve duyumlarmi yatistirma
ikincisi “insan yagaminin veya diisiincesinin daha onceleri bilinmedik ya da gizemli kalmis bir
yanina uyanigin verecegi cogku”. Sanat denilince daha bu ikinci etkiden yani insanda gii¢lendigi
ve gelistigi bilincini ve duygusunu yasatan bir tiir 6grenmeden s6z edilebilir (Finkelstein, 1986).
Bir sanat eseriyle adeta an’in sonsuzluga dokundugunu hisseder insan (Sayar, 2015). Miizik
insanligm 6nemli yapitlarindan biridir. Miizik, zamansal bir siraya gore takdim edilen sesler ve
duraklamalardan meydana gelir (Arslan,2005:244). Miizik bestelerini bize hos gosteren isitme

giiciimiizden 6te o besteden cesitli telkinler ¢ikaran idrak yetenegimizdir.

Miizigin, serotonin, norepinefrin, dopamin, melatonin, kortizol, adrenalin, testosteron
gibi hormonlara; kan basinci, solunum ritmi, solunum kalitesi, nabiz sayis1 gibi fizyolojik
olaylara olumlu etki yaptig1 artik bilinmektedir. Cesitli klasik Tiirk miizigi makamlarinin farkh
hastaliklar iyilestirebildigi diisiiniiliiyordu. Miizik terapi, bireylerin fiziksel, psikolojik,
sosyal ve zihinsel ihtiyaglarim karsilamada miizigi ve miizik aktivitelerini kullanan
uzmanhk dahdir. Miizikle ruhi tedavi yontemi ¢ok eski donemlerde Orta Asya Tiirk Kiil-tiirii
igerisinde baslamis, ¢cok yonlii gérevleri olan kisiler tarafindan uygulanmis, giiniimiizde de
uygulanmasina rastlanmaktadir. Osmanli, diger hastaliklar gibi akil hastaliklarina 6zel dariissifa
kurmak gelenegini, varisi bulundugu Selcuklulardan aldi. Boyle hasta kabill ve tedavi eden

dariissifa’lara bimar-hane dendi (bu kelime halk agzinda “ttmarhane” oldu ve kiigiimser anlami



zamanla agir bastign igin simdi terk edildi). 15. asir sonlarinda Ikinci Bayezid'in Edirne
Dariigsifa’s1, 16. asir baslarinda Hurrem Haseki-Sultdin’mm Mimar Sinan’a yaptirdigi Haseki
Dariigsifa’s1, bimar-hane seksiyonlan ile cihan c¢apmnda iin yapmislardi, Osmanli’nmm mal-i
hulyadedigi mélancolie (melankoli), kara sevda dedigi hystérie (isteri), ateh-i kable’l-miad
dedigi schizophrénie (sizofreni), ayr1 metodlarla tedavi goren akil hastaliklari idi. Ilag, istirahat,
gida ve cigek cesitleri, musiki, tedavi yollarindan bazilar1 idi. Islam Medeniyeti tarihinde
ozelikle tasavvuf ekolii mensuplar1 (sufiler) miizikle ugrasmis, kullannmig ve savunmuslardir.
Sufiler, akli ve asabi hastaliklarin miizik ile tedavi edildiginden bahsetmislerdir (Oztuna, 1976).
Tiirk-Islam alimleri ve hekimleri Zekeriya Er-Razi (854-932), Farabi (870-950) ve Ibn Sina
(980-1037) miizikle tedavinin bilhassa miizigin psisik hastaliklarin tedavisinde ilmi esaslarim

kurmuslardir (Yigitbas,1972).

UNESCO tarafindan genglik doénemi 15-25 yas araliginda belirlenirken, Birlesmis
Milletler Orgiitii (BM) 12-24 yas arahigin1 6ngdrmiistiir. Tiirkiye ise BM’in belirledigi 12-24 yas

arasini genc¢lik donemi olarak benimsemistir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére 2015 yilinda Tiirkiye niifusunun (
78 milyon 741 bin 53 kisi ) 2015 yilinda %16,4’tinii ( 12 milyon 899 bin 667 kisi ) 15-24 yas
grubundaki geng niifus olusturmaktadir (www.tuik.gov.tr). Geng niifusun toplam niifus igindeki

oranimin 2023’te yiizde 15,1°e, 2050°de yiizde 11,7’ye, 2075’te ise yiizde 10,1’¢ diisecegi
tahmin ediliyor. Her ne kadar TUIK tarafindan b&yle bir tahmin yapilmaktaysa da hali hazirda
Tirkiye’deki geng¢ niifus, bu sayr Hollanda’nin niifusuna neredeyse esit, Belgika, Isveg,
Macaristan, Avusturya’nin toplam niifusundan fazladir. Ote yandan gengligin insanin hayati
boyunca degisime, etkiye, telkine, idealizme en agik oldugu donem oldugu diisiiniiliirse Tirkiye
yaklasik 13 milyonluk, etkilenmeye, yonlendirilmeye yatkin dev bir giice “delikanliya” sahip
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu baglamda TUIK 2015 yilinda genglikle ilgili bir 6ngérii ve
Oneri sunmaktadir;

Etkin genglik politikalar1 iiretmenin 6niindeki engelleri asma ve kalict ¢oziim saglayacak

yapisal degisiklikleri gerceklestirme dogrultusunda atilacak en 6nemli adim, tiilkemizdeki

genglerle ilgili egitim, saglik, kisisel yasam, isgiicii, sosyal katilim, gelirden esit pay

almas1 vb. konularda politikalarm iiretilmesidir (www.tuik.gov.tr).

Bireyin, bireysel ve toplum i¢indeki mutlulugunun temelinde ii¢ ana kuralin var

oldugunu soyleyebiliriz. Bunlar;

1. Kendi ilgisini ¢ekmese bile baskalarimin segimlerine, isteklerine, ¢ikarlara ilgi

gosterebilme, anlamaya ¢abasi gésterme (empati).
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O halde her sarkinin sézlerinin ve hatta video kliplerinin bile bir diinya goriisiiyle
birlikte ahlaki tercihi yansittigimi sdylemek miimkiindiir. Sanat insan i¢in en biiyiik haz verici
deneydir. Ote yandan insan sadece haz i¢in yasayan bir varhik degildir. Sarki sozleri bireyin
kendi igindeki veya birbirinden farkli iki ya da daha ¢ok kisinin arasmdaki ¢atigsmalari ele alan
bir yone sahipse bu ger¢ek hayatin kendisi kadar 6gretici ve ahlaki bakimdan egitici olabilir.
Farkli ve catisma igindeki goriisler, duygular, sorunlar iizerinde diisiinmek bireyin ahlaki
perspektifini gelistirebilir ( Arslan,2005). Ozellikle bu arastirmada ele alman sarkilarin pek
cogunda zaman zaman sarki s6ziinde ya da sarki icin yayimlanan video kliplerinde ¢cogunlukla
aski haz/cinsellikle eslestiren ve yalmizlik, ¢aresizlik, 6fke vurgulu ya da ¢agristiran danslar ve
gorintiiler igerdigini s6ylemek miimkiindiir. Bu noktada 1990’lardan itibaren Tiirkiye’de

yapilmaya baslanan rap tiiriinde bir sarki su s6zleri igermektedir:

Affetmek en asil intikam,

Varsa bir duvara dayan,

Yoksa bir duvar yarat,

Karanlik oldugunda mumdan bir giines yarat,
Kanatlarin kirtlmasin,

Umutlarin nicesi 24 karat

Miizik bir umuttur ve unutmamak igin gergekten hepimizin ona ihtiyaci var.” Sagapo
Kajmer bu rap sarkisinin sézleriyle sarkinin s6z yazarinin bir anlamada umutsuzluga isyan

ettigini soylemek miimkiindjir.

Giiner (1998) yaptig1 ¢calismada arabesk, heavy metal ve klasik bat1 miizigi dinleyen
ergenlerin saldirganlik diizeylerinin, heavy metal miizik dinlemeyi tercih edenlerin diger
miizikleri dinlemeyi tercih eden gruplardan anlamli diizeyde saldirgan ve kaygili davramiglar
gosterdiklerini ortaya koymustur. Ogel, Ermagan, Eke ve Taner (2007) ise yaptiklar1 ¢alismada,
birden fazla madde kullanim ve sik esrar kullanimi olan ergenlerin ise daha ¢ok rap-hip hop-
techno-dans miiziklerini tercih ettiklerini belirmislerdir. Sagimlarinda klasik miizik dinletilen
ineklerin siit verimi arttig1, Slov miizik, ney miizigi, pop miizigi gibi miizik tiirlerini dinlemeyi
tercih eden bireylerin psikolojik belirti durumlart (somatizasyon, obsesif-kompulsif bozukluk,
kisiler aras1 duyarlilik, depresyon, anksiyete, hostilite, fobik anksiyete, paranoid diisiinceler ve
psikotisizm) belirtilmektedir (Sezer,2011). Miizige sézler de eklendiginde bu etki telkine

doniisebilmektedir.
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Simirhliklar

1. Bu calisma incelenen miizik listelerinde birinci ve ikinci sirada yer alan sarkilar ayni
kisi tarafindan birden fazla kez dinlenmis olabilir.

2. Internette yer alan miizik listeleri ile yapilan bu ¢alisma Tiirk¢e pop miizik sarkilartyla
stirhidir.

3. Rap miizik sarkilar arastirmaya dahil edilmemistir.

4. 2016 y1l1 heniiz bitmediginden yilm ilk 7 ayindaki liste verileri kullanilmustir.

Amag

Bu caligmada amag¢ 1996-2016 yillan arasinda Tiirkiye’de internette yer alan cesitli
miizik listelerinde ve TUIK genglik istatistiklerinde yararlanarak her yil i¢in en siklikla
dinlenen (popiiler miizik) Tiirkge ikiser sarkinin sézleri igerdikleri anlam ve duygu agisindan
empati, merhamet, siikran duygusu, sevgi, vefa/sabir, 06fke, nefret, yalan/yalancilik,
umutsuzluk, cinsellik bagliklar1 altinda kategorilendirilerek sarkilarm genclere verebilecegi

mesajlari ortaya koymaktir.
Yontem

Internetde yer alan ve asagida yer alan Tiirkge miizik listeleri incelenmistir. Belirtilen
listelerde birinci ve ikinci sirada yer almis 45 sarkinin s6zleri, Tablo 1’de bulunan empati,
merhamet, sitkran duygusu, sevgi, vefa/sabir, ofke, nefret, yalan/yalancilik, umutsuzluk,

cinsellik kategorilerinin altinda frekanslari ile gosterilmistir (Ek).

1996-2016 yillar arasinda en ¢ok dinlenen Tiirk¢e miizik sarkilarinin yer aldigi internet

sayfalarinin adresleri soyledir:

1. http://alkislarlayasiyorum.com/icerik/60063/1996-039nin-en-hit-10-sarkisi

2. https://muzikliste.blogspot.com/2016/01/2016-turkce-pop-muzik-listeleri.html

3. http://yeniturkcesarkilar.blogspot.com/2013/12/2013-yilinda-en-cok-dinlenen-
turkce.html

4. http://www.muzikparti.com/2008/08/2008-hit-trke-pop-arklar

5. https://onedio.com/haber/10-yil-gectigine-inanmak-zor-2006-yilinda-cok-populer-

olan-26-turkce-sarki



6. www.sportify.com.tr

7. http://www.turkpopmuzik.net/kronoloji-48-yil-2005

8. http://www.powerturk.com/listeler/

Tablo 1’de sarki s6zlerinde yer alan sozciiklerin empati, merhamet, sitkran duygusu,
sevgi, vefa/sabir, oOfke, nefret, yalan/yalancilik, umutsuzluk, cinsellik basliklar1 altinda
gruplandirilmis sekilde goriilmektedir.
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Tablo 2’de 1996-2006 yillar1 arasindaki gruplandirilmis sarki sézlerinin kategorilere

gore frekanslari yer almaktadir.

TABLOQO 2: Gruplandirilmis Sézlerin Kategorilere Gore Frekanslar1 (1996- 2005)

t/ KATEGORILER
Yillar Yalan/

Merhamet | Siikran | Sevgi | Empati | Vefa/sabir | Ofke | Nefret | yalancilik | Umutsuzluk | Cinsellik
1996 2 1 1
1997 2
1998 1 1
1999 2
2000 1 1 1
2001 2 1
2002 1 1
2003 1
2004 1 1
2005 2
TOPLAM 5 5 4 3 6

Tablo 2’yi inceledigimizde 1996-2005 yillar1 arasinda en ¢ok dinlenilen iki sarkida
toplam 5 kavramin (sevgi, 6fke, yalan/yalancilik, umutsuzluk, cinsellik) 23 kez yer aldig
goriilmektedir. Yani 1996-2005 yillan arasmda en ¢ok dinlenen toplam 20 sarkida sevgi ve 6fke

5’er kez, yalan 4 kez, umutsuzluk 3, cinsellik 6 kez vurgulanmstir.

Tablo 3’de 2006-2106 yillar1 arasindaki gruplandirilmis sarki sézlerinin kategorilere

gore frekanslar yer almaktadir.




TABLO 3: Gruplandirilmis Sarki Sozlerinin Kategorilerine Gore Frekanslar: (2006- 2016)

f/ KATEGORILER
Yillar Yalan/
Merhamet | Siikran | Sevgi | Empati | Vefa/sabir | Ofke | Nefret | yalancilik | Umutsuzluk | Cinsellik

2006 1 1 1

2007 1 1 1

2008 1 1 1

2009 1 1

2010 1 1

2011 2

2012

2013 1

2014 1 1 1 1

2015 1 1

2016 1 1 3 2
1 2 1 3 7 1 1 9 4

TOPLAM

Tablo 3’i inceledigimizde 2006-2016 yillar1 arasinda en ¢ok dinlenilen iki sarkida

toplam 9 kavramin (merhamet, sitkran, sevgi, empati, 6fke, nefret, yalan/yalancilik, umutsuzluk,

cinsellik) 28 kez yer aldign goriilmektedir. Yani 2006-2016 yillan arasinda en ¢ok dinlenen
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toplam 25 sarkida siikran, empati, nefret, yalan/yalancilik 1’er kez, sevgi 2 kez, vefa/sabir 3

kez, 6fke 7 kez, umutsuzluk 9 cinsellik, 4 kez vurgulanmustir.

Tablo 4’de gruplandinlmis sarki s6zlerinin  kategoriler altinda toplam frekanslan

goriilmektedir.

TABLO 4: Gruplandirilmis Sézlerin Kategorilenleri Toplam 1996-2016

f KATEGORILER

Yalan/

Merhamet | Siikran | Sevgi | Empati | Vefa/sabir | Ofke | Nefret | yalancilik | Umutsuzluk | Cinsellik

- 1 7 1 3 12 1 5 12 10

Tablo 4’i inceledigimizde 1996-2016 yillar1 arasinda en ¢ok dinlenilen 45 sarkida
toplam 9 kavramin (merhamet, siikran, sevgi, empati, 6fke, nefret, yalan/yalancilik, umutsuzluk,
cinsellik) 52 kez yer aldigim1 gérmekteyiz. Yani 1996-2016 yillar1 arasinda en ¢ok dinlenen
toplam 45 sarkida siikran, empati ve nefret 1’er kez ( % 2), yalan/yalancilik 5 kez ( % 10),
sevgl 7 kez ( % 14), vefa/sabir 3 kez (% 6), 6fke ve umutsuzluk 12 kez (% 24), cinsellik 10 kez
(% 19) vurgulanmistir. Tablo 4 “iin grafik gosterimi Sekil 1°dedir.
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GENCLIK DONEMI VE iRADE EGITiMi

Macid YILMAZ *

Ozet
frade, genglerimizin hayatinin hemen her alamini derinden etkilemektedir. Basit kararlarindan tutun,

karmasgik olanlarina hatta problem ¢dzme sekillerine kadar siirekli kullandiklari, insani bir yetidir. Geng insanlarin
giinliik hayatini kontrol edebilmek, istenmeyen aligkanlik ve davranislari terk edebilmek, kisisel ve ruhsal
gelisimini gerceklestirmek, dis etkenlerin onlar tizerindeki negatif etkilerini azaltmak i¢in iradenin egitilmeye
ihtiyag duydugu énemli bir gergekliktir. Iradenin egitilmesi cesitli yollarla miimkiin olmakla beraber dini degerlerin

Ogretimi ve ahlak egitimi ile daha etkili olmaktadir.

GIRiS

Cocuk ve gencler diinya iizerinde artan bireysel ve sosyal problemlerden, davranislarinda
kontrolsiizliikten, siddet ve hosgoriisiizliikten ciddi bir sekilde etkilenmektedir. Pek ¢ok {ilkede din
egitimcileri, sivil toplum kuruluslar1 ve aileler bireyin ruhsal yasam kalitesini azaltan, kisiyi ve toplumu
mutsuz ve huzursuz eden bu sorunlardan kurtulmanin yolunun etkili bir din ve ahlaki degerler
egitiminden gectigi kanaatindedirler.! Ulkemizde gittikge artan bireylesme, asir1 6zgiirliik egilimi gibi
hususlar, igsel denetim mekanizmasi gorevi yapan iradenin egitimini daha da 6nemli hale getirmistir.
Hiimanizmin etkisi, bilginin toplumsal olmaktan ¢ikmasi, artmasi, rasyonellesmesi, egitimin
evrensellesmesi, sosyal rollerin ¢ogalmasi, iletisimin hizlanmasi ve liberal ekonomi gibi faktorlerin
bireysellesmeyi hizlandirdigi soylenebilir.> Modern bireyi ortaya gikaran benzer sartlar sebebiyle,
iradelerin gelistirilmesi ve egitilmesi konusunda, aile biiyiiklerine, egitim kurumlarina ve 6gretmenlere

biiyiik gorevler diigmektedir.

Irade ile es anlaml1 olarak kullandiginz 6zdenetim, basarili ve mutlu sonuglar elde etmek igin
onemli bir kisilik 6zelligidir. O olmadan tiim yasamimizi gegici arzu ve heveslerin etrafinda yasariz.
Gelecekte elde edecegimiz kazanim ve donanimlarin lehine, gecici heves ve zevklerimizin oniine
gecmeyi basarmaliyiz. Ozdenetim aslinda &zgiirliik demektir. Ciinkii 6zgiirliigiin en segkin
tanimlarindan birisi; insanin kendisini saran ve yonlendiren olumsuz duygularin farkinda olabilmesi ve
onlar1 iyi yonetebilmesi, onlara kars1 koyabilmesidir. Gegici heves ve diirtiilerin bizi yonlendirmesi
ozgiirliik degil, daha gok onlarin esiri olmaktir. Duygularin degil aklin galip gelmesidir. Ozdenetim,

rastgelelikten ziyade programda olanin, i¢giidiilerden ziyade aklin gecerli kilinmasiyla

* Dog. Dr., Atatiirk Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi

! Beyza Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi, Yeni Cizgi Yayinlari, Ankara, 1995, s. 30-37; Kubilay Yazici,
“Degerler Egiti mine Genel Bir Bakis”, Tiirkliik Bilimi Arastirmalari, 2006, say1: 19, s. 499-522.

2 M. Yanmis ve B. Kahraman, “Genglerin Dini ve Etnik Kimlik Algisi: Diyarbakir Ornegi”,
Akademik Incelemeler Dergisi,8(2), 2013, s. 119.
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sekillenebilecek bir olgudur. Ozdenetim sahibi birey yeri geldiginde kisisel zevklerini ertelemeyi becerip
duygu ve diirtiilerine kars1 koyabilendir.'

A. Gengclerin Yasaminda Neden irade Egitimine ihtiya¢ Duyariz?

Irade, dini inanc1 bir hayat sekli olarak segen, bu konuda diisiince, duygu ve davranis hassasiyeti
bulunan her birey i¢in de vazgecilmez konumdadir. Ulvi amaglar ugruna gelip gegici arzu ve istekleri,
diirtiileri erteleme aslinda bir 6z denetim becerisidir. Bu beceri, temel bir psikolojik beceridir ve
odaklanmanin gittik¢e zorlastig1 dijital ¢cagda, hayat basarisi icin ¢cok 6nemlidir. Bu sebeple, kiigiik
yastan itibaren ¢ocuklarin bilinglerini irade becerileriyle tanistirmak ve donatmak gerekmektedir. Cocuk
ve gengler, bu sayede duygularmi ve diirtiilerini kontrol etmeyi 6grenerek sikintilarinin iistesinden
gelmekte daha basarili olabilir, konsantrasyon gerektiren hususlarda ise daha iyi performans

gosterebilirler. Hayattaki bu ve benzeri basarilar azmi, azim ise iradeyi gerekli kilar.

Yiizyillardir gretimi yapilan Islam dininin, temelde akil ve iradeyi giiglendirmeye yonelik gok
fazla mesaj icerdigini gormekteyiz. Bu mesajin dogru bir sekilde ¢ocuk ve genglere ulagmasi igin
bilimsel ¢aligmalar yapan din egitiminin de mahiyeti itibariyle iradeyi egitmede etkin bir ara¢ oldugu
sOylenebilir. Cilinkii din 6gretiminde, irade egitimine 6zel bir dnem verilmesi, bireyin hayatinda faydal
ve koklii degisiklikler yapmasina firsat verebilir. Ayrica irade giiciiniin arttirilmasi sadece dini hayatta

degil, yasamin diger alanlarinda da pozitif sonuglar doguracaktir.

Ulkemizde ve tiim diinyada son yillarda gengler arasinda artan madde bagimliliklari, siddet ve
saldirganlik olaylari, materyalizmin getirdigi ahlaki ¢oziilmeler, kontrolsiiz diirtiisel davranislar,
egitimin “iyi karakterli insan” yetistirme hedefini sekteye ugratmaktadir. Buna ilaveten deger bunalimi
ve kiiltlirel yozlasmanin sebep oldugu olumsuz bireysel ya da toplumsal olaylarin yasanma sikligi
artmaktadir. Gelinen noktada baskin kiiltiirler her an, her yerde egemen olabilmekte, toplumlara 6zgii
baz1 duyarliliklar ve degerler giin gectikge fonksiyonunu kaybetmektedir.? Gelismis iilkelerde 1980'li
yillardan itibaren “saglam karakterli” bireyler yetistirmek icin "karakter egitimi" programlari
gelistirilerek toplumda, gencligin icine diistiigii bunalima careler aranmistir. Ozellikle ¢ok kiiltiirlii
yapiya sahip vatandaglari, ortak degerler etrafinda yetistirme ihtiyaci ortaya ¢ikmustir. Cocuklarda

olumsuz davranig, tutum ve deger yargilarnin, karakter egitimi ile iyilestirilecegi anlayisi, basta

! Fatih Téremen, “Yolcular Yanilir, Yollar Yanilmaz: Gegici Heveslere Kars1 Ozdisiplin”, Http://Person.Zirve.edu.tr/toremen/,

(08.05.2015).

2 Bkz. Nurullah Altas, “Kiiresellesme Cok Kiiltiirciiliik ve Din Egitimi”, Din Egitiminde Cagdas Konular (Iginde), Ed. Mustafa
K&ylii, Dem Yaynlari, Istanbul, 2012, s. 21-35; Ali Osman Giindogan, “Cogulculuk ve Deger Bunalimi”, Mugla Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 2002 Say1 8, s. 95-103; U. Murat Kilavuz, “Kiiresellesen Diinyada Din”, Uludag Universitesi llahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 11(2), 2002, s. 191-212.



Amerika olmak iizere gelismis iilkelerde, ilgili karakter egitimi programlarinin hazirlanmasiyla
glinimiizde daha ¢ok ilgi goren bir konu haline gelmistir. Bu hareketin temel amaci toplumda iyi
karaktere sahip bireyler yetistirmek ve onlara iyi aligkanliklar kazandirmaktir.

Erken yaslarda baglayan ailedeki din egitimi bireyin aklini, vicdanini ve iradesini gelistirmeyi
ve onu daha iyi konuma getirmeyi hedefler. Sonraki yillarda okuldaki din egitimi ile beraber devam eden
bir faaliyet halini alir. Bu egitimle asil amag yetismekte olan bireylerin kabiliyetlerini ve sinirlarini fark
etmesi ve hayatin anlamimi kavrayip, dini yasayis ve tecriibeler edinmesi, yani dogru bir dini inang
gelistirmesidir. Inandig1 ve igsellestirdigi bu dogru inan¢ onun ruh sagligina da ciddi katki saglar.? Iste
bu noktada imanin saglamlastirilmasi olumsuz olaylara karst miimine dayanma giiciinii kazandirir.
Korkuya, timitsizlige ve hiizne kapilmasini, yanlis yollara sapmasini engeller. Rabbine olan teslimiyet
ve giliveni, karsilastigi giiclikkler karsisinda isyan etmeyip riza gostermesini, sabretmesini ve ona
tevekkiil etmesini temin eder.* Miimin, Allah’m kendisinin velisi/dostu oldugunu bilir® ve biitiin

olumsuzluklari bu biling kapsamui igerisinde degerlendirir.

Genglik doneminde insanin iradeli davranislari, onun benlik kontroliinii giindeme getirir. Zira
diisiince ve eylemlerdeki biling diizeyi, insanin nasil diisiiniip davranmasi konusunda belirleyicidir ve
benligin bu 6zelligi insam yonlendirir ve diirtiilere karsi koyucu islevi vardir. Bu gii¢ sayesinde
karakterimizi asama asama insa ederiz. Iyi ve dogru bularak karar altina aldigimiz inang ve diisiincelerle,

yanlis ve ahlak dis1 olay ve durumlara gosterdigimiz tepkiler esliginde ahlaki karakterimiz sekillenir.®

Saglam iradenin genglerdeki yansimalarindan birisi de ahlaki erdemlerdir. Erdemler degismeyen
iyi insan Ozelliklerindendir. Diger taraftan giiniimiizde aile ve okulda yiiriitiilmekte olan karakter egitimi,
aslinda dogrudan bireyin iradesinde olumlu degerlerin kazanilmasi igin yapilan bilingli egitimlerdir. Bu
anlamda irade egitimi yoluyla, cocugun iyi karakter 6zellikleri edinmesi amaclanir. Nihayetinde din ve
ahlak 6gretiminde temel alinan esaslar, insanin mevcut kisiligine yeni bir form kazandirmaktadir. Ayrica
karakter egitimi ¢aligmalarinda ¢ocugun duygularini, aliskanliklarini ve hedeflerini, iradesini etkilemek
oncelikli islerdendir.® Bu konuda Lickona, ‘Karakter Meselesi’ adli eserinde on temel karakter

erdemlerinden birisinin de irade oldugunu soyler. Caligmasinda genisge ele aldigi karakter erdemleri

3 Mustafa Kéylii, “Ruh ve Beden Saglig ile Din iliskisi Uzerine Yapilan Arastirmalarin Bir Degerlendirmesi”, Ondokuz Mayus
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Samsun, 2010, say1: 28, s. 26.

4 Ali Ulvi Mehmedoglu, “Inang Psikolojisi”, Din Psikolojisi (iginde), Anadolu Universitesi Agik Ogretim Fakiiltesi Yaymlari,
No: 1085, Eskisehir, 2010, s. 150.

5 Bakara, 2/256. ayette Yiice Allah: “Dinde zorlama yoktur. Artik dogru ile yanhs, birbirinden ayrilmistir: O halde, seytani
gii¢lere ve diizenlere (uymay) reddedenler ve Allah'a inananlar, highir zaman kopmayacak en saglam mesnede tutunmuslardur:
Zira Allah her seyi isitendir, her seyi bilendir” buyurmaktadir. ® Hayati Hokelekli, Degerler Psikolojisi ve Egitimi, Timas
Yayinlar, istanbul, 2011, s. 37.

¢ Larry Nucci, Tobias Krettenauer, Darcia Narvaez, Handbook of Moral and Character Education, Routledge, Newyork, 2014,
p. 48.
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sirastyla soyledir: bilgelik (hikmet), adalet, metanet, irade, sevgi, olumlu tutum, ¢aliskanlik, dogruluk,

minnettarlik ve algak goniilliiliiktiir.”

B. Egitimde irade Nasil Anlasilmah?
Etimolojik olarak en basit manasiyla istemek olarak tanimlanan irade; elbette giinliik hayatta

kullandigimiz “isteme”den farkli bir anlam tagimaktadir. Zira insanlar, her zaman pek ¢ok sey isterler.

Insanlarin istekleri, sayilamayacak kadar ¢ok ve gesitlidir. Bu istekler, kimi zaman hayal etme, kimi
zaman kisinin hayvani meyillerinden gelen bir isteme olur. Ancak irade, akil islevlerinin de dahil oldugu
bilingli bir istemedir. Ayn1 sekilde iradenin icinde; hayal etmekten &te “karar verme™® bulunur. irade ile
aklin onay verdigi bir seyi isteme yahut geri doniisii olmayan isteme kastedilir. iradedeki isteme, yiiksek
temayiillerden yana kullanilan bir tercihtir.'? Giinliik hayatimizda ise ¢esitli manalarda kullanilmaktadir.
"Bir seyi yapip yapmamaya karar verme giicii”, "istek, dilek", "buyurmak, emretmek” manalarinda basit
bir sekilde kullanildig1 gibi, dini literatiirde "Allah/in istegi ve buyrugu" anlaminda "irade-i ildhiye"”,

"insan iradesi" anlaminda "irade-i ciiz’iye" ve "milletin istegi, tercihi, karari" anlaminda "milli irade"

seklinde de kullanildigini1 gormekteyiz.’

Gortiliiyor ki irade; aklimizin, diisiiniip karar verme ve yapilmasi ayni derecede miimkiin olan
cesitli davranislardan birini begenip, tercih etme giiciidiir. irade ile yaptiginz hareketler, i¢giidii ile
yaptiklarimizdan farklidir. Onlar ister istemez degil, isteyerek yapariz.'® Bu baglamda Tiirkgede ¢ok sik
kullanilan irade kavranu, Insamin herhangi bir eylemi gerceklestirme yolunda i¢ ve dis kosullariyla
belirlenen bilingli kararliligi” olarak tanimlanabilir. Diger bir deyisle, insani bir yeti olarak ifade
edebilecegimiz irade, bir seyi yapmay: ya da yapmamay: segtiren ve gerceklestirebilen giictiir ki bu

durum insana, eylemi diigiinceye uygun olarak gerceklestirebilme yetisi kazandirir.

Kerschensteiner irade kavramini, iyi karakterin belli bagli manevi kabiliyetlerinden biri olarak
aciklar. O’na gore: “Irade bir seyi faaliyetimiz vasitasiyla gercek olarak elde etme tasavvuruna bagh
talep ve istegin suurlu bir fiilidir.”> Anlasilan o ki irade, aslinda diisiince ve davranislardaki iist diizey
biling halinin gozlemlenmesidir. Basgil’e gore irade kelimesi ile ifade etti§imiz sey aslinda ruhsal
yetenek, bir takim eylem ve hareketler seklinde beliren bir igsel kuvvettir. Bu igsel kuvvetin
belirginlestirilmesi i¢in onu, her seyden oOnce sosyal hayatta aramak ve bu hayatin hayret verici

biikliimleri i¢inden ¢ikarmak gerekir.!!

7 Thomas Lickona, Character Matters, Touch Stone, New York, 2004, p. 7, 10.
8 Ustiin Dokmen, Varolmak Gelismek Uzlasmak, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2009, s. 171, 172. 12

H. Mahmut Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Gazali, Camlica Yaymlari, Istanbul, s. 53.

9 Meydan Larousse, "irade" maddesi, IX, s. 546, 547,

10 Beyza Bilgin ve Mualla Selguk, Din Ogretimi Ozel Ogretim Yontemleri, Giin Yaymcilik, Ankara, 1997, s. 102-103 '3
Georg Kerschensteiner, Karakter Kavrami ve Terbiyesi, (¢ev: H. Fikret Kanad), Ornek Matbaasi, Ankara, 1954, s. 69-70.
' A. Fuat Basgil, Gen¢lerle Basbasa, Kubbealt: Yayinlari, Istanbul, 2005, s. 29.



Oren ise iradeyi, egilim ya da egilimde tasarruf seklinde aciklarken, ayn1 zamanda insanin
eylemlerini olumlu ya da olumsuz olarak kanalize eden énemli bir mihenk tasi ve karar alma merkezi
oldugunu sdylemektedir. insan kendi Alemine yerlestirilen hiir irade mekanizmasiyla hayatina yon
verebilmekte ve eylemler yapabilmektedir; ancak insan hiir iradesiyle yaptigi bu eylemlerinde de

sorumlu hale gelmektedir."

[radenin fakli sekillerde gériiniimii de s6z konusudur. Giinliik yasamda irade su ii¢ sekilde

tezahur eder:

1. Rasyonel (akilci) irade;
2. Moral (ahlaki) irade;
3. Giice bagli irade

Bunlara dini iradeyi de ilave etmek miimkiindiir."

C. Irade Egitiminde Temel Bilesenler
Egitim ve psikoloji alanlarinda, insan davranislarinin altinda yatan nedenleri bilmek ve ona gore

davranmak temel ilkedir.'* Bu konuda Bilgin ve Selguk, insanlarin hareket ve davranislarinin altinda
yatan nedenlerin, din Ogretimindeki onemine dikkat cekerek, olumlu yahut olumsuz biitiin yapip
etmelerimizde ii¢ 6nemli itici giiclin varligindan bahsederler. Cocuk ve genclerin ahlak egitimlerinde bu
itici gligleri hesaba katarak ¢alismak, onlardan yararlanmak din egitimcilerinin isini kolaylastiracaktir.'

Bunlar:

a. Aliskanlik
b. Hirs
c. Irade’ dir.

[radenin, davrams1 gerceklestirmeden onceki isteme ve karar verme anlami disinda, davranis
tercih ettikten sonra goriilen gerceklestirme giicii ve anlami da vardir. Dolayisiyla irade, sadece fiili
gerceklestirmeden Once bulunan bir 6zellik degil, fiili gerceklestirirken de bulunan bir 6zelliktir. Bu
sebeple irade fiille biitiinlesen bir fonksiyona sahiptir.'® Bu dogrultuda Peker ve Fersahoglu, iradi bir

hareketin dort asamasindan bahsetmektedir. Bunlar !’

12 Kenan Oren, frade Giicii, Alternatif Diisiince Yaymevi, Istanbul, 2006, s. 19-21.

13 Hiiseyin Atay, [rade ve Hiirriyet, Atay ve Atay Yaymcilik, Ankara, 2002. Fersahoglu, Kuranda Zihin Egitimi, s. 137.

14 Bkz. B.F Skinner, Science and Human Behavior, Simon & Schuster Inc., New York, 1965; James Reason, “Human Error:
Models And Management”, British Medical Journal, 320(7237),2000, p. 768-770.

15 Bilgin ve Seleuk, Din Ogretimi Ozel Ogretim Yontemleri, Giin Yayncilik, Ankara, 1997, s. 102, 103.

16 Mustafa Cagric1 ve Hayati Hokelekli, “irade”, DIA4, Istanbul, 2000, c. 22, s. 380, 381.

17 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, Camlica Yayinlari, Istanbul, 2010, s. 139, 140; Fersahoglu, Kuranda Zihin Egitimi, s. 136.
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1. Hedef veya amag: her iradi harekette bir hedef, bir amag¢ vardir. Hareketi yapmadan
once varilacak hedef, arzu edilen amag belirlenir. Ancak bu amag her zaman agik veya
belirgin olmayabilir.

2. Diisiinme ve muhakeme etme: Yapilacak isin miimkiin olabilirligi ve doguracagi
sonuglar diisliniiliir. Bazen de igimizdeki isteklere uygun dogru secimler yapariz, ancak
bunlar1 eyleme doniistiirmekte giicliik ¢ekeriz.

3. Tercih ve karar: o isin yapilmasina veya yapilmamasina karar verilir veya bir segme
s0z konusu ise birisi tercih edilir.

4. Davranig: karar davranisa doniistiiriiliir.

Baumeister’a gore, iradeli olma yolunda etkili bir sekilde bireyin i¢ diizenlemesi, ii¢ bilesenden
olusur. Bunlar: standartlar, kontrol etme ve giictiir. Birinci bilesen yani standartlar, bireylerin miinasip
ya da ahlaki fiillere iliskin davraniglarini kontrol eden kurallar ya da amaglara karsilik gelir ve siklikla
kiiltiirel kurallarla belirlenir. Ikinci bilesen, yani kontrol etme amaglarini ve standartlarini basarabilmek
icin diizenlenmesi gereken kisisel fiiller dizisinin korunmasindan olusur. Insanlar genellikle bir geri
doniisiim dairesi igerisinde kendi kendilerini kontrol ederler, denetlerler ve bu geri doniisiim dairesi

kendini ayarlama amaciyla “test et -isleme koy-test et-¢ik™ siireglerinden olusur.'®

Ozetle irade, yukarida ele alindig iizere bazi bilesenlerden meydana gelmektedir. Iradeli bir
hareket siradan bir hareket olmamakla beraber bazi 6zellikleri kapsamak zorundadir. Bununla birlikte

Fersahoglu irade hareketinin 6zelliklerinden soyle bahsetmektedir.?*:

1. Iradi bir faaliyet, bilingli yapilan dzgiir bir faaliyettir. Otomatizme' dayanan refleks ve

icgiidiisel hareketler moral deger tasisalar bile iradi sayilmazlar.

2. lIradi bir faaliyet, belli bir amag ve ihtiyactan kaynaklanmaktadir. Bundan dolay1 bir

arzu ve istegin mahsuliidiir.

3. Iradi bir faaliyet, bir catismanin sonucudur. Catisma, birbirinden farkl istekler, fikirler,

duygular veya ihtimaller arasinda bir tercih yapamama durumudur.

4. Irade, fertten ferde degisebilecegi gibi toplumdan topluma da degisebilir.

18 Roy F. Baumeister, ve Brad J. Bushman, Social Psychology and Human Nature (2nd ed.), Belmont, CA: Wadsworth, 2010,
s. 136. 2* Fersahoglu, Kuranda Zihin Egitimi, s. 138-141.

19 Genellikle biling dis1 simgesel bir etkinligi temsil eden, bir ya da daha gok sayida eylemin otomatik olarak
gerceklestirilmesidir.



5. Irade olaymin toplumsal yonii de vardir. Bizde irade giiciiniin olusmasim saglayan

faktorler sosyal yapidan kaynaklanir.

6. Iradeyi zeka faktdriine baglayan bilim adamlari da vardir. irade olayinda "vasitalar

meselesini halleden" zekadir.

7. Iradenin, karakterle de iliskisi vardir. Birey davranislari iradi ve ahlaki agidan degismez
ve saglam prensiplere baglanirsa karsimiza karakter ¢ikar. Hatta sunu sdyleyebiliriz:

[radenin olmadig1 yerde karakter yoktur.

8. Iradenin inanmakla aldkasi vardir. Inanmak, kelimenin mahdut anlamiyla, kismen

iradenin eseridir.

q

D. Geng¢lik Doneminde irade ve Diirtii Kontrolii
Sekiiler bakis acisinin agirlik kazandigi toplumlarda, egitim politikalar1 da yanlis mecralara

kaymaktadir. Ornegin irade egitimindeki ihmal ve basarisizliklar siddet, cinsel sapmalar, su¢ davranisi,

» ULUSLARARASI GENCLIK VE AHLAK SEMPOZYUM

sigara, alkol, uyusturucu ve kumar bagimliligi, tembellik, eglence diiskiinliigii, bos vermislik, batil
inanislar, tepkisellik, umutsuzluk, ruhsal ¢okiintii vb. sikint1 ve ac1 verici durumlarin kaynagidir. Eger
insan, yasaminda diirtii kontroliinii elde edemezse, dikkatini bagka insanlari, yerleri, seyleri diizeltmek
ve kontrol etmek icin caba sarf etmeye yoneltir. Madde bagimliligi, asir tiikketim egilimi, iligki ve
iletisimde basarisizlik ve uyumsuzluk gibi davraniglardan dolay sikinti ¢eker. Dengeli bir yagama sahip
olma noktasindaki yetersizliginden dolay: iimitsiz bir hale gelir.’* Bu durum fitratin korunamayisi
olarak agiklanabilir. Aslinda dogdugu ilk andan itibaren sosyalleserek hayata uyum saglamaya ¢alisan
cocuklar, irade denemeleri yaparlar. Zaman zaman egitildigi ortamin da katkist ile iradesi saglamlagirken

bazen de sekteye ugratan durumlarla karsilagirlar. Bu anlamda irade egitiminde bazi giigliikler s6z

konusudur. Ozellikle iradenin gelisebilmesi igin, biinyenin giiclii olmast, diisiincelerin, duygularin dogru

bilgilerle desteklenmesi gibi tedbirler dnceden alinabilir.

Insanin kendini kontrol etmesi, temel bir beceridir. Boylece kisi gonliinii, bedenini ve zihnini
hemen haz verecek bastan ¢ikartici konu ve imkanlardan uzak tutar. Kendini kontrol etmenin giinliik

dildeki karsihg: iradedir. Irade, insana 6zgii bir yetenektir ve kisinin diisiincesini, duygusunu ve

6-7-8 EKIiM 2016 ?

davranisin1 yonlendirmesi konusunda zihinsel bir kapasitedir. Bu 6zellik insanin en temel ve en eski
kokeninden kaynaklanan diirtii ve egilimlerini kontrol etmesini ve diizenlemesini miimkiin kilar.

Boylece kisi, uzun donemli ve daha degerli amaglarina yonelmek i¢in giiclinii ve dikkatini

20 Hokelekli, Degerler Psikolojisi ve Egitimi, s. 45.
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odaklayabilir.?!

Etkili ve ahlaki kisilige sahip bireylerin, psikolojik bir yeti olarak diirtiilerini kontrol altina
alabilecek kabiliyette bir iradeye sahip oldugu diistiniilmektedir. Ahlaki kisilige sahip herhangi birisi,
icsel arzu ve istekleri onu baski altina alsa da, o iradesiyle duruma en uygun davranisi tercih etme
konusunda tercihler yapmada zorlanmayacaktir. Zira bu durum, egitim yoluyla karakterin sekillendigi

anlamina gelmektedir.?®

Genglerin giinliik hayatta daima kullandiklar1 iradelerinin egitimiyle bu igsel giic kazanmasi
acaba hangi faydalar1 saglar? Bu konuda baslica 6ngoriilerimiz sunlardir: Iradesini giiglendiren birey,

anlamli ve ilkeli bir hayat yasamaya baglayarak:
1. Diirtiilerini daha kolay kontrol eder hale gelmeye baslar.

2. Sayisiz uyaranin bulundugu ¢evredeki dikkatini dagitan ayarticilara kolay yenik diismemeyi

Ogrenir.

3. Basarmanin verdigi mutluluk hissi ile beyinlerin hedefe odaklanmasina biiyiik oranda

yardimct1 olur.

Islam dini, insandaki bu diirtiileri yani nefsin arzularmi yok etmeyi degil, aksine iyiye ve
dogruya yonlendirmeyi ister. Nefsin arzulari, insanla birlikte daima var olacak, insan da onlar1 hep
olumlu kullanma ¢abasi iginde olacaktir. Diinya hayatinin, insanlarin iradelerini ne yonde
kullanacaklarini belirlemek iizere bir imtihan sahnesi?? olmasinin anlam budur.?® inancin dogurdugu
irade Oyle bir yap1 kazanmistir ki miimin, bir bagka insan i¢in zevk veren ve arzu edilen bir seyi sadece
reddetmekle kalmamakta, hatta talep dahi etmemektedir. Yine ayni sekilde, inang esaslarina aykir1 olan
bir davranistan hoslanmamaktadir. Kuran-1 Kerim'de miiminlerin hallerinin tasvir ettigi ayetler, bu
konuda detayli érnekler ihtiva eder.’* Mesela Kuran'da zengin ve kibirli bir tipe ornek olarak verilen
Karun’un durumunun anlatildig: ayetlerde, saglam iradeye sahip inancin, miiminin isteklerinde

de hakim oldugunu goriiyoruz.*

2l Acar Baltas, “Ego Bosalmas1”, http://www.acarbaltas.com/makaleler.php?id=139#.Vbs3b_IpjpQ, (10.05.2015) 28
Tatman, Edmonson and Slate, “Character Education: A Critical Analysis”, s. 10, http://cnx.org/content /m32157/1.1/,
(20.10.2014).

22 Miilk Suresi 67/2.

23 Cebeci, Din Egitimi Bilimi ve Tiirkiye de Din Egitimi, s. 55.

24 Alper, Imamin Psikolojik Yapist, s. 136. 32

Kasas Suresi 28/79, 80.



E. iradeyi Nasil Egitebiliriz?

frade egitimi temelde, saglam karakterli ahlaki kisiliklerin olusturulmasi ¢alismasidir. Boylesi
bir egitimde amag, ailelere, ¢ocugunu kendi kendine kararlar alabilen ve aldigi bu kararlarin
sorumlulugunu tasiyabilen, 6z denetim sahibi, girisken, hem kendi hem de bagkalarin haklarina
saygili, duygu ve diisiincelerini rahatlikla sdyleyebilen, yeteneklerini kullanabilen, kiiltiir degerlerine
sahip, ruh ve bedenen saglikli bir kisi olarak yetistirebilmeleri igin gerekli bilgilerin verilmesidir.
Boylelikle ¢ocuk, hem anne ve babalarin siirekli ikaz ve kontrol roliinden kurtulur, hem de bu nedenle

olusabilecek siirtlisme ve sorunlarla karsilagmamis olurlar.

Cocuk ve genglerin iradelerinin egitilmesi konusunda eski ¢aglardan beri basvurulan en etkili
yollardan birisinin de din egitimi oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Zira icerdigi etkili motifler sayesinde
din egitimi, onceden belirlenen amaglar dogrultusunda bireyin biligsel, duyussal ve beceri kabiliyetleri
agisindan yetistirme siireci olarak ele alinmaktadir.?® Bu siirecte kazanilan bilgi, beceri, tutum ve
degerler, bireyin karakterini zenginlestirerek olumlu katkilarda bulunur. Ahlaki karakteri gelisen, bilgi
ve beceriler ile donatilan birey ise, toplumsal yapi ilizerinde mutlaka olumlu degismeler meydana
getirir.** Ote yandan ailede ve okulda gerceklesen dini 6grenmeler ile bireyin zihin ve géniil diinyasina
dokunmak miimkiin olabilmekte ve digerkam nitelikte sosyal iligkiler gelistirilebilmektedir. Giinliikk
problemleri ¢ozerek gelisme ve biiylimenin karmagsik taleplerine karsi adapte olma gibi hayatin
sorumluluklarinin basarili bir sekilde iistesinden gelir. Cocugun ve gencin iradesinin egitilmesi,
beraberinde kendini tanimayi, ani diirtiileri kontrol edebilmeyi ve kendine ve bagkalarma 6zen
gostermeyi icerir.

[rade egitimi, genglerin zihin ve diisiince diinyalarii dini ahlaki bilgi ve tecriibelerle
donatmasina, onlarin olay ve olgular1 olduklar1 gibi algilamalarina, dogru agiklamalar yapabilmelerine
firsat verecek sekilde diizenlenmelidir. Yine ayn1 sekilde fikirler ve olaylar arasindaki iligkileri dogru
tespit etmelerine, dogru anlama ve dogru yorumlama yapabilmelerine imkan tanir. Béylece iradelerinin
farkina varan bireyler bunun sinirlarini kavramaya calisirlar. Fakat normal sinirlarin 6tesindeki korku,
sevgi, bagimlilik, duyarsizlik, insanin dogru diisiinmesini engelleyen hususlarin baginda gelmektedir.
Gelisim bilimciler ergenlik doneminde karar verme yeterligine iligkin anlamli degisiklikler oldugunu
acgiklamaktadir. Bunlar; karar vermede bilissel siirecleri ise kosma, ulasilabilir hedefleri dikkate alma,
eldeki bilgileri mantiki bir sekilde gdzden gecirebilme, kararlarin olas1 sonuglarim diiglinebilme ve
verilen kararlara bagli kalma gibi yeterliklerdir. Karar verme konusundaki ¢aligmalar, karar verme
yeterliginin yasa bagli olarak gelistigini ve karar vermede belli biligsel becerilerin dgrenilebilecegini

ortaya koymustur.?®

23 Cemal Tosun, Din Egitimi Bilimine Giris, Pegem Akademi Yayinlari, Ankara, 2010, s. 22-32; Mualla Selguk, Cocugun Din
Egitiminde Dini Motifler, TDV Yaymlar1, Ankara, 2009, s. 44, 45. 3* Kubilay Yazici, “Degerler Egitimi’ne Genel Bir Bakis”,
s. 500.

20 S, Sonay Giigray, “Ergenlerde Karar Verme Davranislarmin Oz-Saygi ve Problem Cozme Becerileri Algisi ile Tliskisi”,
Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Adana, 2001, 8(8), s. 107.
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[rade egitiminde gocukluk kadar gelisim psikolojisinin en fazla dikkat ¢eken alani olan, genglik
donemi de 6nemli bir donemdir. Zira gen¢lik donemi duygularin giiglii ve coskulu oldugu bir déonemdir.
Bu dénemde yasaklara baskaldir1 ve asilik 6n plana ¢ikar. Idealizm, 6zgiirliik, anlam ve statii arayisi
basta gelen problemli durumlardir. Bu donemin saglikli gecirilmesi, cocukluk donemindeki kazanimlara
baglidir.?” Eger olgiiler saglam verilmis, iletisim kuvvetli kurulmussa; enerjinin degerlendirilebilecegi
ugraslar kazandirilmigsa genclik verimli bir donem olabilir. En etkili dlgiiler ise maneviyatla verilir.
Sinirlar, helal ve haram gizgisinde 6gretilir. Uzak ve yakin kar/zarar anlatilir. insan akil, kalp ve ruhu
ihmal edilmeden yetistirilir. Her yoniiyle egitim verilirse iradesini dogru kullanir. Hem diinya hem ahreti
icin dogruyu secer. Ozellikle ergenlik déneminde, bedeni ve hayvani kuvvetlerin 6nde oldugu bir
gercektir. Bu donemde akli, baska bir ifadeyle ruhi kuvvetleri 6nde tutmak i¢in egitimin verilmesi,
psikolojik kabiliyetin gelistirilmesi, degisim ve gelisimin boyutunu ve rengini belirleyecektir. Bu
donemde, 6zgiirliige dogru bir kogsma vardir. Bu 6zgiirliiglin yonii, bedensel istekler olabilecegi kadar,
diisiince faaliyeti de olabilir. Bu durumda bedensel isteklere dogru kosanlarin degisimi kotiiden yana,

akla dogru kosanlarin degisimi de iyiden yana olacaktir.?®

Din egitiminde s6z konusu oldugu iizere, irade egitiminde de planli ve uzun bir siire¢ soz
konusudur. Aile tarafindan belirlenen hedefler dogrultusunda c¢ocuk inancina dayali ilkeli bir yolu
se¢mekte ise de, cocugun izlenmesi ve ¢evresinde rol modellerin yer almasi gerekmektedir. Bu konuda
Baumeister, iradenin ii¢ boyutundan bahsetmekte ve ebeveynin bunlari dikkate almasini 6nermektedir.?’

Iradenin bu ii¢ boyutunu su sekilde aciklayabiliriz:

27 Bkz. Nurullah Altas, Genglik Déneminde Din Olgusu ve Liselerde Din Ogretimi, Nobel Yaymnevi, Ankara, 2004, s. 110120
ve s. 194-196.

28 Bayraktar Bayrakli, Kuran'da Degisim Gelisim ve Kalite Kavramlari, IFAV Yayinlari, Istanbul, 1999, s. 40.

2 Roy F. Baumeister,"Self-Control, Fluctuating Willpower, and Forensic Practice", The Journal of Forensic Practice, Vol. 15
(2),2013, p. 87.



Gunilimiizde ¢ocuk ve genglerin birgogu kontrolsiiz davraniglar sergilemektedir. Basinda sikga
yer aldif1 iizere mesela, cep telefonunun bataryasi bitti diye c¢igliklar atilabiliyor, obezitenin Onii
almamiyor, sonu diisliniilmeden para harcanabiliyor, kiz arkadasi terk etti diye aniden yiiksek bir binanin
catisinda intihar1 segebiliyorlar. Iradesini kullanmada bireyin yasadigi bu tiirlii zayifliklarin egitsel
yollardan tedavisi, bu zayifligi doguran nedenlere gore degisir. Fiziksel bir aliskanliga bagli olarak
gerceklesen bir iradesizlik i¢in, tibb1 bir tedavi uygulamak gerekir. Ancak diirtiilere ve giidiilere baglh
olan irade zayifliginin tedavisinde, yanlis bilgilerin ve inanglarin diizeltilmesi, davraniglarin
degerlendirilmesi, alisgtirma c¢abalari, degerlerin benimsenmesi calismalarina agirhik verilir. Aym
sekilde; kiside, kendine giivenini artirmak, yapabilme cesareti uyandirmak, iyi duygular1 giiclendirmek

yoluyla irade egitimi yapilabilir. Is egitimi ve mesgul etme yolu ile tedaviden iyi sonuglar alinabilir.*

Stiphesiz genglik doneminde iradenin gelismesi i¢in biinyenin giiglii olmasi, diisiince ve
duygularin dogru bilgilerle gelistirilmis olmas1 gibi tedbirler de ihmal edilmemelidir. Dékmen ise irade

egitiminde su basamaklarin gerekliliginden bahsetmektedir:*!

1. Kisinin, ¢evrenin isteklerinden ayiklanmis, kendine ait isteklerini fark etme becerisinin
gelistirilmesi. (Eger isteklerini fark eme konusunda bireyin i¢ engeli varsa, bu engelleri gidermek igin

kendisine psikolojik destek saglanmalidir.)

30 Aydin, dilede Cocugun Ahlik Egitimi, s. 194.
31 Dokmen, Varolmak Gelismek Uzlasmak, s. 173.
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2. Kisinin kendi isteklerini ve ¢evredeki gercekleri dikkate alarak, bagka insanlarin etkisi

altinda kalmadan secim yapma becerisinin gelistirilmesi. (karar verme becerisinin gelistirilmesi)

3. Yaptigr secimleri eyleme doniistiirmek isteyen birey, dis engellerle karsilagtiginda
bunlar1 kendi imkéanlariyla agmali. Bu engelleri agma, yani eyleme gegme konusunda bireyin i¢ engelleri

(6rnegin baz1 kalip diisiinceleri) varsa, ona psikolojik destek saglanmalidir.

Dini ve ahlaki degerler yoluyla iradenin gelismesi i¢in kisi, oncelikle cocugun yasam alanlarinin
hangisinde daha ¢ok kontrole ihtiyaci oldugunu belirlemeli, kendi benligi hakkinda iyi bir sezgi
kazanmali ve ige bakis metodu sayesinde kendini daha iyi bilmelidir. Arzu, inang, duygular, amaglar
gibi zihinsel durumlar insanin eylemlerini etkilediginden kisi, benlik kontroliiniin gerekli oldugunu
diisiindligli meseleler hususunda kontrollii olamamasina sebep olan can sikintisi, endise, ofke,
acgozliilik, sucluluk duygusu, depresyon, yalnizlik korkusu, kolay heyecanlanma gibi duygular

belirlemeli ve bunlar1 kontrol etmelidir.*?

F. Irade Egitiminde Yaklasimlar 1.
Karakter Egitimi Merkezli Yaklasim
Din egitimi faaliyeti, bireysel ve sosyal bir gerceklik olarak insanla yasittir. Din egitiminin temel
amaglarindan birinin, ruh sagligi yerinde ve kisilik biitlinliigiine sahip bireyler yetistirmek oldugu
tartismasizdir. Bu temel amag, yeni yetisen nesillere ruh ve beden gelisimini dikkate alarak, onlarin
duygu, zihin ve heyecan dinamizmini yani onlarin biitiinliiglinii bozmadan, tutarli, suurlu bir mii'min ve
basaril1 bir ¢ocuk ve geng olarak topluma katilmasimi saglamayi igerir. Baska bir ifadeyle, din egitimi

‘karakter egitimi’ni igerir ve kisilik biitiinliigiinii saglamay1 amaglar.**

“Ya bizim kurallarimiz arzularvmizi, ya da arzularimiz bizim kuralarumizi yonetiyor” diyen
Lickona, diinya ¢apinda ¢ok fazla alint1 yapilan bir ¢alismasinda, 6gretim konusu yapilmasi gereken on
karakter erdeminden bahsederken, iradeyi dordiincii sirada ele almaktadir. irade giicii ve egitiminin
karakter egitiminde 6nemli bir yere sahip oldugunu sikc¢a dile getiren Lickona, iradenin insanlarin
giinahtan kaginma, haz veren seyleri geciktirme yahut biiyiik amaclar ugruna olumsuz davraniglardan
uzak kalma gibi bir¢ok ahlaki yasamda kilit rolde oldugunu ifade etmektedir. Bununla birlikte o,
bireylerin igledigi kriminal su¢larda ve yasalara kargi umursamazliklarinda iradenin yoksunlugunu dile

getirmektedir.*

32 Hokelekli, Degerler Psikolojisi ve Egitimi, s. 41, 43.

33 Halil Eksi, “Din Egitimi, Genglik ve Kisilik”, Geng¢lik Din ve Degerler Psikolojisi (Ed.: Hayati Hokelekli), Dem Yayinlari,
[stanbul, 2006, s. 181.

34 Lickona, Character Matters, s. 9.



2. ibadet Merkezli Yaklasim
Din ve ahlak 6gretimi yoluyla iradenin giiglendirilmesinde bir diger yaklasim ise ibadetlerdir.

Yasayan imanin uygulamaya yansimasi olan ibadetler, Islam inancinda énemli bir yer edinirler. Ibadetin
Ogretimi ve ibadetlerin araciligl, insan ruhunun belli bir disiplin kazanmasi ve ibadet duygusuyla kendi
varolusunu ve hedeflerini kavramasina yardimci olmaktadir. Bu baglamda ibadet ve iradenin karsilikli

bir iligkisi s6z konusudur.

Dini inanca dayanilarak yapilan bir ibadetin de duygu ve davranisa etki edip iradeyi
giiclendirebilmesi, onun geleneksel bir din anlayisiyla aligkanlik sonucu degil; suurlu olarak hayata
yansimasiyla iliskilidir. Suurlu bir ibadet ise, imanin varligindan dogarak bireyin biitiin hayat bakisim
ve davranig kaliplarini olumlu bir sekilde diizenler.**> Ayrica temeldeki inang faktorii nedeniyle, ibadetle
diger davranislar arasinda da bir baglant1 vardir. Kisi Allah'a inandiktan sonra, bu inanca bagl degerler
sistemi i¢inde kendini disipline ederek, kabul ettigi degerlere gore davraniglarin1 uyarlamaya calisir.
Inancinin etkisiyle Allah'a ibadet ederken nasil dini bir emre uyuyorsa, ayni sekilde dinin yasaklarmdan

kaginmaya, dini normlara uygun davraniglar gostermeye de gayret eder.*

3. Sabir Merkezli Yaklasim
Dini hayat icinde sabir kavrami oldukca genis bir alami kapsar. Iman ettigi esaslara gore

yasamak, giinahlardan kaginmak, savas aninda korkaklik gostermeyerek cesur olmak, sirr1 tutmak, iffetli
olmak hepsi muhtelif konularda sabretmektir. Biitiin bu sabir ¢esitlerinin gosterdigi gibi, iman hayatinin
cogu, sabirda ve sabrin i¢inde goriiliir. Zira sabir, miiminin basina gelen biiyiik felaketler karsisinda
ayakta durabilmesine yardimeci olmaktadir. Diger taraftan, kiginin inandig1 degerler ugruna miicadele
ederken karsilastigi engeller karsisinda, ruhen ¢okiintiiye ugramasini engelleyen bir hal olup atalet ve

tembelligin aksine kisiyi dinamizme sevk etmektedir.*®

[rade egitimi ile hedeflerimizden biri de bireylere sabir gdsterebilme aliskanlig1 kazandirmaktir.
Insan, iradeli veya iradesiz olarak diinyaya gelmez. irade, biitiin cevresel sartlar i¢inde bireyin toplumsal
tecriibe ve bilgilerinden dogar. Sabir gosterebilme erdemi ise, orug 6rneginde oldugu iizere iradeyi dantel
gibi oren, kisiligi kotiiliiklere ve nefsi davraniglara kars1 zirhla kaplayan bir erdemdir. Dolayisiyla bu
erdemin Ogretimi din ve ahlak egitiminde yer almasi kaginilmaz bir gerekliliktir. Zaten ¢esitli Kuran

ayetlerinde vurgulandig iizere; sabredenler biiyiik miikafatlar1 hak edecek sansh kullardir.?’

35 Neda Armaner, Inang ve Hareket Biitiinliigii Bakimindan Din Terbiyesi, Meb Yayinlari, Istanbul, 1967, s. 47. 45
Peker, Din Psikolojisi, s. 118.
36 Alper, Imanin Psikolojik Yapust, s. 106,107.

37 Bu konuda bazi ayet mealleri soyledir: “Sizin yaninizdaki diinya mal tiikenir, Allah’in katindakiler ise tiikkenmez.
Muhakkak ki biz, Allah yolunda sabredenleri, yaptiklart amelin daha giizeliyle miikafatlandiracagiz. (Nahl Suresi, 16/96);
“Muhakkak ki, 6liim tehlikesiyle ve aglikla, diinya malinin, canin ve (alin teri) lirlinlerinin kaybi ile sizi sinayacagiz. Ama
zorluklara kars1 sabredenlere iyi haberler miijdele.” (Bakara Suresi, 2/155)
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Ozellikle gocukluk ¢agidaki bilingli egitim uygulamalari, gocugu basit seylere sabretmeye
alistinirken ileriki yaslarda ise, gercekten sabir gerektiren durumlarda birey beklenen sabri gosterip
nefsinin agir1 isteklerini, diirtiilerini engelleyebilmeyi 6grenir. Boylece iradesini etkin bir sekilde devreye
sokan ¢ocuk ve gengcler, karsilastiklar1 zor durumlari sabrederek, direnerek hem ruh ve beden sagliklarini
korumakla kalmayip ayn1 zamanda dini ahlaki yonden yanlis davraniglardan uzak kalabileceklerdir. Su
halde iradeyi egitebilmenin dnemli bir yolu ise, bireye sabirli davranisin bir erdem oldugunu hissettirip

daha erken yaslarda 6grenmesini saglamaktir.

4. Duygu Merkezli Yaklasim
Iradeyi taniyrp egitebilme konusunda bir baska bilinmesi gereken nokta ise, insan

davraniglarinin arkasinda yatan dnemli nedenlerden biri olan duygulardir. Genglerin bencil duygulardan
uzaklagip, ideal ve yiiksek duygularin farkina varmasi gerekmektedir. Sunu kesinlikle biliyoruz ki insan;
inanan, hisseden, duygulanan, akil ve iradeyle hareket edebilen, diigsiinen ve diisiincelerini uygulayabilen
rasyonel bir varliktir. insanin 6zelliklerini ve mahiyetini bilmeden, duygu, istek ve beklentilerini
anlamadan onun davranislarini tahmin etmek miimkiin degildir. Giinlimiizde insanin, hangi unsurlar ve
neler tarafindan idare edildigi, hareket ve davraniglarini belirleyen seylerin neler oldugu, davranig

bilimleriyle ilgilenenlerin temel problemini olusturmaktadir.’®

Duygular, davranisa yon verir, tutum ve davranislara 6nderlik ederler. Kisinin biitiin etkinlikleri,
duygulari ile birlikte bulunur. Cevresi ile etkilesimi sirasinda kisi, olumlu veya olumsuz bir duygunun
icindedir. Duygular, insan davranislarinin, hayattaki uyum ve uyumsuzluklarinin en 6énemli etmenleri
arasindadir. Duygular yonelttikleri davraniglara gore olumlu ve olumsuz duygular olmak iizere
gruplandirilmiglardir.® Dolayisiyla duygularin egitimi ¢ocuk ve gencin iradesini de giiglendirecektir.
Zira duygular, bireyin diisiinme, planlama ve sorun ¢6zme becerilerini etkileyerek dogustan getirdigi
zihinsel yetilerinin kullanma kapasitesinin belirleyicisi olmakta ve bu sayede bireyin yasamsal becerileri
belirleyici rol oynamaktadir. Bu nedenle egitimciler, insanlarin genel egilimlerini ve 6zelde de egitmekte
olduklar kisilerin duygularini, huylarint ve aligkanliklarini dikkate almaya, faaliyetlerini bunlara gore

diizenleme ihtiyaci hissederler.

5. Hayata Anlam Verme Yaklasim

Bu yaklagimda temel amag, irade egitiminde genclere diinyevi olanla olmayan arasindaki keskin
cizgilerin farkina vardirarak, bilingli olarak iistiin olani tercih etmesine yonelik din ve ahlak egitimi
kazandirmaktir. Cilinkii insanoglunun kisa vadedeki istek ve arzularin1 durdurabilmesi, bazen de hayir
diyebilmesi bu diinyayr nasil algilayip, anlamlandirdigi ile dogrudan ilisiklidir. islam inancinda

diinyanin gegici bir yer oldugu bilgisi ve bilinci, gesitli ayet ve hadislerle ¢ok defa miiminlere

38 Sert, “Kur'an-1 Kerim Isiginda insan Tipleri ve Davranislart”, s. 1.
3 Selguk, Cocugun Din Egitiminde Dini Motifler, s.54.



agiklanmaktadir.** Bu nedenle verdigimiz din ve ahlak egitimi, bireyin yasam amacinin ne olduguna dair
¢ikarimlar yapmasina, Onceliklerine karar vermesine ve dolayisiyla iradeli davramig kaliplan

kazanmasina yardimci olmalidir.

6. Ahiret Inanci-irade ilisikisi
[rade egitiminde 6nemli bir yaklasim da, bireylerin giiglii bir ahiret inancina sahip olmasin

saglamaktir. Esasen glinlimiizde yasanan birgok ahlaki problemin arkasinda imani agidan zaaflarin yer
aldig1 goriilmektedir. Diger iman esaslar1 gibi ahiret hayatinin varligina da tam olarak iman etme, kisiyi
yasadig1 hayatin sadece bu diinya ile sinirli olmadig: diislincesiyle ciddi sorumluluklar iistlenmeye iter.
Hesap verilecek, gercek anlamda adaletin gerceklesecegi bir yerin varligt iradeli, diiriist, sorumlu,
yardimsever kisiliklerin olusumuna zemin hazirlar. iradesine hakim olabilmeyi basaran birey, dininin
¢izdigi sinirlar ¢ergevesinde yasam siirdiiren miimin, kisitlanan hiirriyetinin, bir giin sonsuz imkanlara
acilacag bilinciyle sikintilarla dolu diinya hayatini, daha sonra telafi edilmek iizere 6niine konulmus bir

miicadele alan1 olarak algilar.”!

SONUC
Dini inang ve degerlerin geng¢ bireyin hayatina bir anlam kazandirmasi, karakteri gelistirmesi

dini inancin en énemli yonlerinden birisidir. Bu dogrultuda ¢ocuk ve genclerin iradelerinin egitilmesi,
onlarin hayatlarinda ¢cok boyutlu faydalar saglamaktadir. Giinliik hayatin isleyisi sirasinda iradenin giiclii
olmasi ile bireylerin; fedakarlik, miicadele, sabir, oto kontrol vb. duygularin1 saglamlastirmaktadir. Bu
suretle hayatin zor ve katlanilmasi gii¢ durumlarini hafifleten, yagsam giiciinii artiran ve motive edici bir

giic olarak kisiyi psikolojik olarak korudugu arastirma sonucunda vurgulanmasi gereken bir sonugtur.

Din egitimi, bir yandan karakterin ahlaki erdemlerle donanmasini saglarken bir yandan da
bireyin diislince, duygu, davranis, kisilik, benlik, irade ve ruh sagligina etki ederek onun davranislarini
sekillendirir. Insanlar, inanglarmi igsel derinliklerinde tecriibe edip yasarken ibadetleriyle de psikolojik
etkilerini, hayatin ve 6liimiin amacini, anlamini kavrama, duygularini dengeli kilma, ihtirasa kapilmasini
onleme, Allah’in nimetlerine siikretme, kotii egilimleri, arzu ve istekleri kontrol altinda tutarak iradesini
giiclendirme; kotii, zararhi olandan uzaklasip dogruya yonelme, olumlu kisilik 6zellikleri kazanma,
benlik saygisini giliglendirme, bencilligi gidererek biz duygusunu hakim kilma, hassas bir vicdan

olusturma ve zihinsel gerginlikten kurtulma gibi hayati noktalarda essiz faydalarimi gortir.

Genglik doneminde egitilmis, islenmis bir iradenin sonug oldugu bilinmelidir. Cilinkii saglam bir
iradenin gencin diinyasinda biligsel ve duyusgsal arka plani vardir. Bu nedenle insanin tutumlarinda;

duygu, diisiince ve davraniglarin ¢ok 6nemli bir yer tuttugu herkesin bildigi bir gercekliktir. Bu

40 Ornegin: “Bu diinya hayat: aldatic1 bir metadir” (Ali Imran 3/185); “Hig kimse yarin ne kazanacagini ve yine hi¢ kimse nerede
6lecegini bilemez”’(Lokman 31/34); “Keske bunu bilseydiniz (diinyaya tapmazdiniz). Sizi bosuna yarattigimizi, bize
donmeyeceginizi mi sandmniz?” (Miminun 23/ 115), Bir hadiste de “Diinyada tipki bir garip hatta bir yolcu gibi davran”,
(Buhari, Rikak, 3); “Zevkleri bigak gibi keseni 6liimii ok hatirlayin!” (Tirmizi, Ziihd, 4.) ! Bahadir, Insanin Anlam Arayisi
ve Din, s. 177.
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durumda insanlarm duygu ve diigiincelerinin genigligi ve derinligi, yani niteliksel ve niceliksel yonii,

kisinin davraniglarinda ve tutumlarinda kendini gosterir.
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HEM DiNDAR VE iTAATKAR HEM DE AKTIiF VE MUNEVVER BiR NESIL
YETiSTIRMEK:
II. ABDULHAMID DONEMi MEKTEPLERINDE OKUTULAN AHLAK DERSI
KIiTAPLARI

Mahmut DILBAZ'

Ozet

19. asirda kitlesel egitimin dogusu ve yayilmasi pek ¢ok diinya devletini oldugu gibi Osmanlt
Imparatorlugu’nu da etkisi altina almistir. Osmanli siyasi merkezi dini vakiflarin ve kurumlarin elinde
bulunan egitim olgusuna dogrudan miidahale ederek egitimin diizenlenmesinden denetimine kadar bir dizi

faaliyet gerceklestirmistir.

II. Abdiilhamid’in saltanat yillar1 (1876-1909) egitim kampanyasinda hususi bir yer isgal etmistir.
Kitlesel egitimin yeniden yapilanmasina ve imparatorlugun pek ¢ok bolgesinde yayilmasina sahne olan bu
donemdeki egitim siyaseti devletin dini-siyasi temelini gliclendirmek ve bdylece imparatorlugun gelecegini

kurtarmak ugruna girisilen daha biiyiik bir miicadelenin par¢asi olarak degerlendirilebilir.

II. Abdiilhamid rejiminin mektep siyasetinde, ahlak derslerine ve ahlak dersi kitaplara biiyiik
onem atfedilmistir. Bu donemde talebelerin “medeniyetin el-yevm vasil oldugu derece-i kusva-yi terakkiye
gore lazim olan miiktesebdt-1 ilmiye ve fenniyeyi hdiz, saldbet-i diniyeye mdlik, saltanat-1 seniyeye sadik ve
hiisn-i ahlak ile muttasif bulunmalar” (BOA. Y.EE. 5/127) egitimin vazgecgilmez gayesi olarak
vurgulanmig, din ve ahlak konulu derslerin muhtevalari yeniden belirlenmis, bu alanlarda yeni ders

kitaplarinin hazirlanmasi tesvik edilmis ve siki denetim mekanizmalar1 devreye sokulmustur.

Donemin ahlak dersi kitaplariyla klasik ahldk metinleri arasinda nisbi devamlilik ve benzerlik
goriilmekle birlikte modern ve aktiiel dayatmalarin etkisinde yasanan ciddi bir degisim ve doniisiimden de
bahsetmek gerekmektedir. Muhtevada yasanan degisimler, tasavvufi ahlak anlayisina hemen hi¢ yer
verilmemesi, kavram hiyerarsilerindeki farklilagmalar, donemin kiraat, malumat-1 nafia ve hifz-1 sithha gibi
derslerin muhtevalarinda goriilen pratik ve diinyevi bilgilerin ahlak dersi kapsamina da alinmasi, modern
bilim ve medeniyet-ilerleme fikri ile sa‘y u gayret eksenli ahlak anlayisimin yerlestirilme gayretleri,
miielliflerin tamaminin ulema digindaki biirokrat ve devlet memurlarindan olusmasi gibi hususlar degisim

ve donisiimiin gostergeleri olarak degerlendirilebilir.

Bu tebligde, II. Abdiilhamid devri mekteplerinde okutulan ahlak dersi kitaplari; ahlak

diisiincesinde yasanan degisim ve doniisim merkezli ele alinip degerlendirilmeye calisilacaktir. Bu

! Ars. Gor., Karadeniz Teknik Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi



yapildig1 takdirde II. Abdiilhamid déneminin nasil bir genglik tasavvuru 6ngordiigii tespit edilmis olacak,

giiniimiizdeki genclik ve ahlak merkezli tasavvurlarin tarihi zemini ve kdkleri belirgin hale gelebilecektir.

Anahtar Kelimeler: II. Abdiilhamid, genglik tasavvuru, egitim, ahlak dersi kitaplari, degisim ve
doniigim
Abstract

To Raise a Faithful and Compliant and also Active and Intellectual Generation: The
Textbooks about Moral in the Period of Abdulhamid II
The occurence and proliferation of mass education in 19th century had influenced many countries
as well as Ottoman Empire. The central government of Ottoman Empire had intervened the educational fact
of religious foundations and institutions directly and had realized a string of facilities from regulating the

education to controlling it.

The sultanate period of Abdulhamid II had occupied an important position in educational progress.
The policy of education in this period which had been the scene of restructuring and proliferating the mass
education most over the regions of the empire can be evaluated as a part of a greater struggle to make the

religious and political ground of the empire more powerful and to save the future of it.

A great importance had been attributed to the courses about moral and the textbooks of moral in
the period of Abdulhamid II. In this period, the indispensable importance of moral books for the students
had been declared and the contents of moral books had been recomposed and writing new books about this

topic had been couraged and powerful control mechanisms had been applied.

However there was a similarity and partial continuity among the textbooks of moral and the
classical moral books, it is necessary to mention about the change and the transformation under the modern
and actual enforcement. The changes in the content, not giving place to the mystical moral mind, the
differantions about the notions, to incorporate the practical and secular information to the moral books
which was also taught in reading, useful information and health textbooks, the adoption of endeavour based
moral mind, being most writers from the bureacrats and government officials out of the scholars can be

evaluated as the parameters of change and transformation.

In this paper, the moral books in the period of Abdulhamid II will be tried to be evaluated based
on the change and the transformation in moral thinking. Thanks to this, the youth conception of the period
of Abdulhamid II will be fixed and the historical ground of the youth and moral conception of today will
be clarified.

Keywords: Abdulhamid II, youth idea, education, textbooks of moral, change and

transformation
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1. Giris

19. asirda ortaya ¢ikan modern kitlesel egitimin amaci, igerigini ve istikametini devletin
belirleyecegi yeni bir vatandas tipi yaratmakti. Kisa siirede biitiin diinyay: etkisi altina alan bu
yeni egitim sistemi Tanzimat doneminde (1839-1876) Osmanli topraklarina da sirdyet etmistir.
Merkeziyetgi, tektip ve laik/sekiiler karakter sergileyen bu sistem II. Abdiilhamid déneminde
(1876-1909) icerigi kismen degistirilip, kapsami1 genisletilerek devam ettirilmistir. Bu donemde
ahlak derslerine ve ahlak konulu ders kitaplarina biiyiik bir misyon yiiklenmistir. Bir yandan din
dersi kitaplar1 tashih-i akdidi saglarken diger yandan ahlak dersleri de islah-1 hallislah-1
amellislah-1 ahlaki gergeklestirmeliydi. Devletin istedigi vatandas tipi ise su ifadelerle formiile
edilmisti: “Medeniyetin el-yevm vdsil oldugu derece-i kusvd-yi terakkiye gore lazim olan
miiktesebdt-1 ilmiye ve fenniyeyi hdiz, salabet-i diniyeye malik, saltanat-1 seniyeye sadik ve hiisn-

i ahldk ile muttasif bulunmalari” (BOA. Y.EE. 5/127, 8 Ramazan 1317).

Asrin ihtiyag ve gerekleriyle sekillenmis modern bilim anlayisina sahip (miinevver),
dindar, ahlakli, caligkan, padisaha sadik ve itaatkar bir nesil yetistirmek isteyen Hamidiye devri
mektep sisteminde takip edilen ahlak anlayis1 geleneksel bir ahlak anlayisi miydi, yoksa bu alanda
ciddi bir degisim ve doniigsiimden bahsetmek miimkiin miidiir? Benjamin C. Fortna, Hamidiye
donemi mekteplerinin laik/sekiiller bir kurum olarak degerlendirilmemesi gerektigi tezini
ispatlamak icin ahlak dersi kitaplarimin yogun bir dini-islami igerige sahip oldugunu belirtmis
ancak bu (Islaimi) ahldkin igeriginin geleneksel ya da modern kaynaklarma yeterince
deginmemistir (Fortna, 2000). Aksin Somel ise bu donemdeki ahldk kitaplarinin
“modernlesmeyle bagdasmasi son derece zor, daha ziyade ortacag Islamiyet’inin sosyal degerler
anlayisiin belirledigi kiiltiirel simirlar icinde kal[digini1]” belirterek ahlak dersi kitaplarinin tarih
kitaplarinin aksine modern etkiler tasimadigini savunmustur (Somel, 2010: 23). Ismail Kara ise
modernlesmeyle uyum saglayacak modern bir din ve ahlak anlayisinin Hamidiye doneminde

yayilmak istendigini iddia etmistir (Kara, 2015:467)*.

Bu tebligde, II. Abdiilhamid devri mekteplerinde okutulan ahlak dersi kitaplarini, ahlak
diisiincesinde yasandigini iddia ettigim degisim ve doniisiim merkezli ele alip degerlendirmeye
calisacagim. Bu yapildig1 takdirde II. Abdiilhamid doneminin nasil bir genglik tasavvuru
ongordiigi tespit edilmis olacak; giintimiizdeki genclik ve ahlak merkezli tasavvurlarin tarihi

zemini ve kokleri belirgin hale gelebilecektir.

2 Yakin zamanda negredilen ve dogrudan ahlak konusunu inceleyen eserlerde bu problemler irdelenmemistir:
(Agirakea, 2013; Kaya, 2013; Gorkas, 2014).



2. Ahlak Dersi Kitaplar:

II. Abdiilhamid doneminde, mekteplerde okutulduklar: tespit edilen ahlak kitaplar1 soyle

siralanabilir:
1. Risale-i Ahldak [Sadik Rifat Pasa (1807-1857)]
2. Rehniimd-y1 Ahlak [Sadik Rifat Pasa]
3. Tertib-i Cedid Ilaveli Risale-i Ahldk [Rifat Pasa’nin eseri, tertib eden Ali Nazima]
4. Ahldk [ Anonim]
5. Talim-i Vildan 1. Kitab: Kiraat-1 Ahldakiye ve Sihhiye [Ali Nazima (1861-1935)]
6. Talim-i Vildan 2. Kitab: Duriis-1 Ahldkiye [ Ali Nazima]
7. Oku Yahud Yeni Risale-i Ahldk ve Vezaif-i Etfal [Ali Nazima]
8. Musahhah Vezaif-i Etfal [Mustafa Hami Pasa (6. 1878)]
9. Rehber-i Ahldk [Ali Irfan Egribozi (1869-?)]
10. Bergiizdr-1 Ahlak [Yaglikgizade Ahmed Rifat (6. 1895)]
11. Tasvir-i Ahlak [Yaglik¢izade Ahmed Rifat]
12. Ahlak-1 Hamide [Mehmed Said (1836-1918)]
13. [im-i Ahlak [Abdurrahman Seref (1853-1925)]
14. [im-i Ahlék [Ali Riza]
15. Kizlara Mahsus [Im-i Ahlak 1. Kisim [Ali Riza]

16. Kizlara Mahsus [Im-i Ahldk 2. Kisim [Ali Riza]

3. Ahliak Dersi Kitaplarinin Muhtevalar: ve Miiellifleri

Hamidiye donemi ahlak dersi kitaplarinda yasanan degisim ve doniisiimii takip edebilmek
icin geleneksel ahldk diisiincesine ve kitaplarma bakmak gerekecektir. Kisaca ifade etmek
gerekirse Islam diisiincesinde ahlak merkezli {ic ayr ekol ortaya ¢ikmus, zamanla bu ekoller
birlestirilmistir. Birbirlerinin karsitlar1 olarak degil de tamamlayicilar1 olarak degerlendirilmesi

gereken bu ekoller gelenekei ahlak, tasavvufi ahlak ve felsefi ahlaktir (Cagrici, 2006).
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Daha ¢ok muhaddislerin ve fakihlerin sistemlestirdigi gelenekei ahlak ekolii Kur’an-1
kerimin ve hadis-i seriflerin 6ne ¢ikardig ilkeleri ele alir. Kur’an’in altini ¢izdigi ahlaki kavramlar
sOyle tasnif edilebilir: Iman, ihlas, takva, hus, hamd, siikiir, dua, tefekkiir, zikir, tevekkiil, tevbe,
dogruluk, infak, iffet, kotii fiillerden uzak durmak (zuliim, fesat, cinayet, hirsizlik, icki, kumar,
giybet, sii-i zan), yardimlagma, sabir, emr-i bi’l-maruf nehy-i ani’lmiinker, af, merhamet, hilm,
vakar, kanaat, tevazu, adalet, ehliyet, itaat (Kiraz, 2007). Hadis kitaplarinda 6ne ¢ikan ahlaki
bahisler ise sunlardir: Birr, sila (kiskanglik, giybet, yalan, 6fke, kibir, ana-baba hakki, komsu
hakki, edebii’l-veled, maruf), edeb, fezail, istizan, rikak (ecel, miilk, zenginlik, fakr, sabur,
tevekkiil, hiisn-i hatime, uzlet, riya, tevazu, 6liim, kiyamet, hasr, hesab, cennet-cehennem, sirat,

havz, hifzu’l-lisan, havf), ziihd (Urkmez, 2008).

Tasavvufi ahlak anlayisinin mahiyeti hakkinda fikir edinebilmek i¢in Gazali’nin (6. 1111)
ihydu Uliimi’d-Din isimli eserinin temel basliklarina bakabiliriz: lim, akaid, temizlik, namaz,
orug, hac, Kur’an tilaveti, zikir, dua, vird, gecelerin ihyasi, yeme-i¢gme adabi, evlilik, helal-haram,
iilfet, 4dab-1 muaseret, uzlet, sema, vecd, emr-i bi’l-maruf nehy-i ani’l-miinker, Peygamber’in
ahlaki, nefsin terbiyesi, dilin afetleri, gazab, kin, haset, diinya, cimrilik, malmevki tutkusu, riya,
kibir, gurur, tevbe, sabur, siikiir, havf u reca, fakr u ziihd, tevhid, tevekkiil, mehabbet, {ins, riza,

niyet, ihlas, sidk, murakabe, muhasebe, tefekkiir, 6liim, ahiret hayati (Cagrici, 2000: 10).

Felsefi ahlak ekoliiniin ilk drneklerinden Ibn Miskeveyh’in (6. 1030) Tehzibii’[Ahldk
mubhtevasini ise su konular olugturmaktadir: Nefsin mahiyeti, bilginin kaynagi ve degeri, ahlakin
degisebilirligi, kuvve-i miifekkire, kuvve-i seheviye, kuvve-i gadabiye, adalet, hikmet, secaat,

iffet, mehabbet, ahlaki hastaliklar ve tedavi yollar1 (Cagrici, 2011: 328-329).

Bu ii¢ ekolii de bir sekilde i¢ine alan, Osmanli alimi Kinalizdde Ali Efendi’nin (6. 1572)
Ahlak-i Alat isimli eseri ahlaki bahislerin {i¢ ana baglik altinda sistemlestirildigi bir eserdir. Birinci
boliim ferdi ahlaki kapsar ki burada “erdem”ler ve “rezilet”ler islenir. ikinci boliimiin baslig “ilm-
i tedbir-i menzil”dir ki burada aile ahlaki ve muaseret kurallar1 ele almnir. Ugiincii boliim bir
siyasetname Ozelligi yansitir ki basligi “ilm-i tedbir-i medine”dir. Sonug kismi ise vasiyetname
tarzindadir ve Osmanli diinyasinda biiyiik bir degeri olan ‘“adalet dairesi” ile son bulur

(Kinalizade, 2015: 7). Burada kisiden aileye, aileden toplum ve devlete dogru yiikselen birbiriyle
irtibatl1 bir biitiinliikten bahsedilebilir?.

3 Bu tasnif ve siralama, “Nasilsaniz dyle idare edilirsiniz” nass1 ¢ercevesinde kisinin kendini diizeltmedikge toplumun
ve devletin de diizelemeyecegi seklindeki kanaati akla getirmektedir.



Hamidiye donemi ahlak dersi kitaplarinin hemen higbiri bu klasik tasniflerle uyusmuyor.
Ahlak dersi kitaplarinda tasavvufi ahlak anlayisi hemen hi¢ yer bulamazken digerleri segmeci bir
ustlle terkip edilmeye calisilir, ancak dikkat cekici bir sekilde yeni bir bicim ve muhteva
icerisinde ahlak kapsami degistirilir. Ahlak dersi kitaplarinda en ¢ok ele alinan bagliklar1 sdyle
siralayabiliriz: vazife, sadakat, itaat, sihhat, kanaat, sa‘y u amel, tembellik, nezafet, ilim-ulim-
maarif, cehl, sabir, grybet, kizb, edeb, hata, adalet, iffet, merhamet, din-dindarlik-ibadet, secaat,
buhl, mekteb, okuma-okuryazarlik, tevekkiil, riyazet, dogruluk, vergi, askerlik. Tasavvufi ahlak
anlayisinda st anlamlara sahip riza, teslimiyet, murakabe, fakr, ziihd, diinyanin faniligi, éliim ve
ahiret ahvali gibi temalar ahlak dersi kitaplarinin hemen higbirinde gbéze carpmaz. Kanaat,
tevekkiil ve riyazet gibi tasavvufl
cagrisimlar tagiyan kavramlar ise geleneksel anlamlarindan farkli bir gsekilde yeniden insa edilir.
Modern egitim sisteminin laik/sekiiler karakterinden kaynaklanan bu husus ayni zamanda
“donemin ruhu”yla da ortiismektedir. Zira oryantalistler bir zamandir Miisliimanlarin
karsilastigi sikintilarin sebebini, onlarin “bir lokma bir hirka” anlayisiyla atil, tembel ve diinya
islerinden anlamayan bir toplum haline geldigi iddiasiyla acikliyordu. Bu iddialar1 kabul eden ve
mevcut kétii durumdan kurtulmanin klasik Islim-ahlak-tasavvuf anlayisini terk etmek, en azindan
tadil ve tashih etmekten gectigine inanan Miisliman okumus yazmislarin sayis1 da gittikge
artmaktaydi. Ayrica diinyanin faniligi ya da 6liimii hatirlatan bir ahlak anlayiginin Miisliimanlar1
mobilize edecek, onlar1 sa y u gayrete sevk edecek “aktif ve aktivist ahlak

anlayis1”’nin viicut bulmasini engelleyecegine inaniliyordu.

Muhtevadan ¢ikarilan bu basliklarin yerine klasik ahlédk kitaplarinda yer almayan sa‘y u
gayret, ikdam, ulim-fiiniin, maarif, terakki, medeniyet-temeddiin, okuryazarlik, mektebe devam
etme, ders ¢aligma gibi yeni konularin dahil edilmesi ahlak diisiincesinde/muhtevasinda yasanan
degisim ve doniisiimiin bir diger gostergesidir. Ayrica bazi ahlak dersi kitaplarinda o dénemde
hayli revagta olan “malumat-1 nafia”, “hifz-1 sthha”, “kiraat” gibi yeni ihdas edilen derslerin
diinyevi/pratik i¢eriginde gordiigiimiiz tabiat bilgisi, saglik bilgisi, vergi ve askerlik yiikiimliiliigii
gibi birbirinden farkli alanlarin ahlak muhtevasina alinmasi, verilmek istenen

ahlak egitiminin modern ve sekiiler karakterini gostermektedir.

Ahlak diisiincesindeki degisim ve doniisiimii takip edebilmek i¢in bakmamiz gereken bir
diger alan ahlak dersi kitaplarinin yazarlari meselesidir. Klasik dénemde din ve ahlak konulu
eserlerin hemen hepsi ulema tarafindan yazilmis olmasina ragmen Hamidiye donemi ahlak dersi
kitaplarimin yazarlar1 arasinda ilmiye mensubuna rastlayamiyoruz. Tespitlerimize gore

miielliflerden sadece Mehmed Said’in medreseden icazeti vardir, ancak o da klasik ilmiye
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gorevlerinden birinde bulunmanustir (Cankaya, 1968-1969:1040-1041). Incelenen sekiz
miielliften dordii muallimlik yapmustir: Mehmed Said, Abdurrahman Seref, Ali Nazima, Ali Irfan.
Diger dordii farkli mesleklere sahiptir: sefir ve nazir (Sadik Rifat Pasa), tabip ve asker (Mustafa

Hami Pasa), defterdar (Ahmed Rifat), mabeyn-i hiimaytin miitercimi (Ali Riza).
4. Yiikselise Gecen Temalar

a) Aktif ve Aktivist Ahlak Anlayisi

Yukarida da ifade edildigi iizere Osmanli devlet erkdm ve aydinlar1 XIX. asirla birlikte
devlet-i aliyyenin kars1 karstya kaldig1 sikintilarin sebeplerini oryantalistik tezlerin ve sdylemlerin
de etkisiyle kendi din ve ahlak anlayislarinda aramaya bagladilar. Buna gére mevcut kotli durumun
sebeplerinden biri Miisliimanlarin “bir lokma bir hirka” anlayisi sonucunda diinya hayatini
Oonemsemeyen, atil ve tembel bir toplum haline gelmesidir. Bundan kurtulmak i¢in aktif ve aktivist
bir ahlak tasavvuru insa edilmelidir. Zaten dinimiz bize siirekli ¢alismayt,

“sa‘y u gayret’te bulunmay1 emretmistir. Mekteb-i Sultani miidiirii Abdurrahman Seref “sa‘y u

gayret’le “ilerleme” fikri arasinda sdyle bir iligki kurar:

“Sa‘y ile terakkiyat hasil oldugu gibi terakkiydt ile de sa ‘y 1n ehemmiyeti ve eskal u envéi
artt1. Insan akl u zekds:, iradesi, sanati sayesinde andsir-i mevcudeyi hiikmiine ram
eyledikden ma‘ada tesirini kuvd-y1 tabiiyeye istirakde bile izhar eyledi. Caligmaya
faaliyeti sevk-i hayevaninin iktisab-1 zaruriyata olan tehaliikii mertebesinde kalir idi.
Caligmaz ise bugiin yine o derekeye tenezziilii tabidir “Leyse lil-insani illd ma se‘a”

(Abdurrahman Seref, 1316: 78-79).

Bu ifadelerde Bati’da Aydinlanma felsefesi ve modern bilim anlayisi ile ortaya ¢ikan
insanin akil ve bilim sayesinde fabiati tahakkiimii altina alma fikriyatinin izlerini gormekteyiz.
Ayrica dini mesruiyeti saglamak i¢in zikredilen ayet-i kerime (Necm Stresi, 39) donemin diger
metinlerinde de yapildigi gibi diinyevi baglamda ele alinmistir. Oysa ayet kulun sevap ve
giinahlarinin karsiligin1 mutlaka alacagini ifade etmektedir. Nitekim Elmalili M. Hamdi Yazir’in
bu ayeti tefsiri soyledir: “Dogrusu insanin sa‘yinden bagkasi kendisinin degil-insaninki ancak
sa‘yidir. Yani bir insan bagkasimin clirmii ile muaheze olunmiyacagi gibi kendi sa‘yinden

baskasiyla sevablanmak da kendisinin hass hakki degildir” (Yazir, 1979:4609).

Aktif ve aktivist ahlak anlayisinin talebeler ve tebea arasinda yerlestirilme gayretlerinde
sa ‘y u gayretin ahlaki kavram hiyerarsisinde en Ust siraya ¢ikarilma ¢abasini su ifadelerde agikca

gormekteyiz:



“Sa‘y ile ilm u irfan, fazl u kemal, servet u san gibi insanin meziyatina ve tereffu-1 kadr u
itibarina hadim olan vesait iktisab olundugu cihetle gerek tabiati ve gerek tesirati cihetiyle
ahldk nokta-i nazarindan sa ‘yin pek biiyiik bir kryymeti haiz bulundugu goriiliir. Sa‘y kuva-
y1 bedeniyemizin kéffesini terbiye ve tanzim ederek ciimlesini fezail-i zatiyenin
istihsaline alet kilar. Sa‘yin ruhu faaliyet oldugu cihetle hiisn-i niyete taalluk eden fezdil-
i sahsiyenin kdffesi bundan tevelliid eder. Sa‘y u gayret kuvvet ve secaatin menabiinden
biridir. Ciinkii sa‘y bir cihetten isbu evsaf-1 beseriyenin husiliinii icab eyledigi halde diger
cihetten anlar1 tezyin ve tevsi‘ eder. Sa‘y daima metanet-i sebat-1 azm ile kdimdir. Binaen
aleyh fezdil-i mezkurenin temami-i husilii sa‘y sayesindedir. (...) Sa‘y ahldk nokta-i
nazarindan olan tesirat-1 giizidesinden biri de refah ve saadetin teminine vasita-i yegdne

olmasidir” (Ali Riza, 1318:105).

b) Modern Bilim ve ilerleme Fikri

Sa‘y u gayret gibi ahlak dersi kitaplarinda yer edinen ve irtifa kaydeden diger bir kavram
obegini ultim-fiintin-maarif ve terakki olusturmaktadir. Klasik ahlak kitaplarinda dogal olarak
goriilmeyen bu kavramlar Aydinlanma felsefesi, modern bilim anlayis1 ve ilerleme fikri gibi Bati
kaynakli fikirlerden etkilenilerek insa edilmis ve dini referanslarla mesruiyeti saglanmaya
calisgilmuistir*. Mekteplerde okutulan ahlak dersi kitaplarinin hemen hepsinde modern bilimin
(ulim, fiinun, marifet, maarif, sanat) ve ilerleme diisiincesinin (terakki, temeddiin, medeniyet)
tariflerine ve faydalarina tesadiif etmek miimkiindiir. Modern diisiincenin kurucu mottolarindan
biri olan “bilgi gilictlir” ifadesi “ilm u hiiner daima sahibini muazzez ve muteber kilar” (Ali
Nazima, 1312: 15) ciimlesinde, “hayatta en hakiki miirgit ilimdir” sozii “ulim en biiyiik

miirebbidir” (Abdurrahman Seref, 1316: 11) kalibinda yansimasini bulmustur.

Hamidiye devrinin geng egitimcilerinden ve iiretken yazarlarindan Ali Irfan’1n sorucevap
seklinde kaleme aldig1 Rehber-i Ahldk kitabinda yer alan “sakird”in “ilmin ehemmiyet ve fevdidi
nedir” sorusuna “muallim”in verdigi cevapta (b)ilimin faydalar1 arasinda “alem-i medeniyet’e

(bilimin ve ilerlemenin merkezi olarak Bati medeniyeti) katilmaktan dini ve ahlaki giizellikleri

4 Bu meselenin modern dénemde bir problem olarak ortaya ¢ikisu, isleyisi ve anlamia dair ufuk agic1 bir calisma i¢in
bkz. (Kara, 2003:126-197).
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kazanmaya, Yiice Yaratici’nin kudretini anlamaktan refah ve saadete ulasmaya varincaya kadar

bir dizi farkli kazanimlardan bahsedilir:

“Ilmin ehemmiyet ve fevaidi o kadar kesir ve azimdir ki tayin ve taarruf olunamaz.
Evvelemirde bizi zulmet-i cehaletden kurtarip dlem-i medeniyete ilkd ve ef*al u harekati
mezmiime ve seniadan el ¢ekdirip ahldk-1 hamide sahibi eden azamet u kudret-i ilahiyeyi
tethim ile Cenab-1 Hakk’a olan mehabbet ve riayetimizi artirir ve kiitiib-i aliye ve
mukaddeseyi okutturup hilkkema ve ulemanin efkar u ahldk-1 pesendide ve

nadidelerine vakif ve fikrimizi bir kagit lizerine yazip beyan-1 fikr edebilmemize
muktedir kilan velhasil sthhat u afiyetimize huzur ve rahatimiza bais olan hep ilimdir”

(Ali irfan, 1317: 28).

Bati’dan ithal edilen her kavram ve miiessesede goriildiigii gibi modern bilim ve ilerleme
fikrinin de din mesruiyeti saglanmak zorundaydi. Bu konuda tedaviile sokulan dini referanslardan

bazilarini su pasajda gormek miimkiindiir:

“Ruha kars1 olan vezaifi ifaya vesile olmak tizere zihni daima envdr-1 maarifle tenvir igin
tahsil-i ilm u maarife bezl-i gayret eylemelidir. “Utlubu’l-ilme mine’l-mehdi ile llahdi”
yani “sinn-i sebavetinizden son nefesinize kadar talib-i ilm u irfan olunuz” hadisi serifi
mana-y1 miinifince her yasta insanin fahsil-i ulim wu fiinin edebilecegini asla
unutmamalidir. Hatta Fahr-i kainat efendimiz hazretleri diger bir hadis-i serifte “ilim

Cin’de bile olsa tdlib olunuz” buyurmuslardir” (Ali Riza, 1316: 25).

5) Kavram Tarifleri

a) Tevekkiil

Ahléak dersi kitaplarinda yasanan degisim ve doniisimii muhteva, miiellif ve kavram
hiyerarsisi eksenli inceledikten sonra son olarak kavram tarifleri {izerinde durmak istiyorum.
Osmanli maliye biirokratlarindan Yaglik¢izdde Ahmed Rifat’in (6. 1895), Osmanli alim ve
kadilarindan Kinalizdde Ali Efendi’nin (6. 1572) Ahldk-1 Alai isimli eserini bazi dini-itikadi
konular1 ilave ederek 6zetledigi eseri Bergiizdr-1 Ahldk da Hamidiye donemi miifredatina dahil
edilmistir. Ik basta geleneksel ahlak anlayisinin en giizel 6rneklerinden biri olan klasik bir kitabin

bu dénemde mekteplerde okutulmas ilging gelebilir. “Gelenegin icadi™ kavramini odiing alarak

3 bkz. Eric Hobsbawm-Terence Ranger (der.), 2006; kavramin Osmanli diinyasina uygulanmasina dair bkz. Selim
Deringil, 2009, s. 19-51.



diyebiliriz ki Hamidiye donemi zihniyeti bu kitabi donemsel temayiiller ve ihtiyaclar ¢ercevesinde
yeniden inga etmistir. Ornek olarak tasavvufi ahlak kavramlarindan tevekkiil kavramimin orijinal

metinde ve Ahmed Rifat’in hiilasasinda nasil ele alindigina bakalim:

Ahlak-1 Alat: “Amma tevekkiil kudret {i kifayet-i beserl dayiresinden birin ve imkan-1
tagyir ii tebdil mertebesinden efzin olan umir-1 [1ahi ve takdirat-1 Rabbanide 1zdirab-1 bi-
fayideyi ber-taraf edip havale-i iltaf-1 {1ahi etmekle vasik u mu‘temed olmaktir. (...) Beyt:
Her kesi tedbir-i kari mikuned / Ma riza dadim ba-ni‘me’l-vekil (‘Herkes basina gelecek
icin tedbir alir, bense ‘ni‘me’l-vekil’ diyerek ondan gelene razi oldum’)” (Kinalizade,

2015: 106).

Bergiizar-1 Ahldk: “Tevekkiil. Adil olan zat tebdil ve tagyiri kudret-i beseriyenin haricinde
olan mukadderat i¢in beyhude 1zdirab ¢ekmez. Eltaf-1 llahiyyeye muntazir ve razi olarak

say u gayretde kusur etmez” (Ahmed Rifat, 1315: 12).

Iktibaslarda ilk fark edilen husus orijinal metinde bulunmayan ve dénemsel temayiilii
yansitan “aktif ve aktivist ahldk anlayisi”nin ikinci metinde devreye sokulmasidir. Yukarida
deginildigi {izere bu durum bir zamandir Miisliimanlarin kadere riza gosterme, tembellik, diinya
icin calismama, esbaba sarilmadan tevekkiile yonelme gibi diinya goriisii ve hayat tarzindan dolay1
“geri kaldigin1” ifade eden ve esasen oryantalistik izler tagiyan fikriyatin yayginlagmasi ile alakali
olsa gerektir. Esbaba tevessiil etme, tedbir alma ve gayret etme gibi temalarin irtifa kaydettigi
Hamidiye devrinin ruhuyla 6rtiismeyen, tasavvufl bakis a¢isinin en ug noktasi olan ve “Allah bize
yeter, o ne giizel bir dost ne giizel bir vekildir” referansina telmihte bulunan Farsca beytin orijinal
metinde rahatlikla yer bulmasina ragmen Ahmed Rifat’in metninden ¢ikarilmasi kavram ve

anlayis farkliliginin ciddi gostergelerinden biridir.

b) Riyazet

Tariflerde yasanan degisim ve doniisimiin bir diger 6rnegini “riyazet” kavraminda
bulmak miimkiindiir. Esasen tasavvufi bir terim olarak diinya ve nimetlerine karsi mesafe
koymay1 ifade eden ve bir tiir nefis terbiyesi demek olan riyazetin klasik tariflerinde “ziihd ve
takva maksadiyla diinyanin lezzetlerinden kaginma, kanaatkarca yasama, seyr u siilik esnasindaki
giigliiklere katlanma, nefsi egitmek i¢in onu ag¢ ve susuz birakma” gibi anlamlar vardir (Uludag,
2008: 143; Seccadi, 2007: 383; Cebecioglu, 2009: 521). Ancak Ali irfan’in Rehber-i Ahlak’ mdaki
tarif su sekildedir:
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“Fisk u fiiclira badi olan ays u isret ve sefahet misillii ahlak ve ef*al-i seyyieden katiyen

ictinab ile ferdiz-i Ilahiyeyi icra ve ifa etmekdir” (Ali irfan, 1317: 20).

Gtlinaha sebep olan hayat tarzin1 doguran kotii ahldktan kacinma ve farzlari yapmaya
dikkat ¢ceken bu tanimda kavramin tasavvufi ve asli anlamina yer verilmemesi tarif degisikliginin
yaninda, muhteva analizinde ifade edildigi gibi, ahlak dersi kitaplarindaki tasavvufi ahlak
anlayisin1 ¢agristiran terim ve ifadelerden bilingli kaginmay1 da akla getirmektedir. Metnin
devami bu bakis acgisimi slirdiiriir. “Sakird”in “riyazete mugayir ve muhalif olan ahval
hangileridir” sorusuna muallim “tembellik etmek, liiziimundan ziyade uyku uyumak, tama* edip
cok yemek yemek, isret etmek, fena adamlar ile goriismek, evkdt-1 muazzezemizi nihayetii’l-emr
miicib-i ar u sefalet olacak birtakim fena yollarda israf etmek ve sdir bu gibi ahval-i seyyie ve
mezmiimedir” (Ali irfan, 1317: 22) cevabini verir. Burada riyazet karsiti olarak verilen ilk 6rnegin
sa‘y u gayretin ziddi olarak modern donemde farkli baglamalarda siirekli olumsuzlanan
“tembellik” olmas1 ve pesi sira sayilan fiillerin bir kisminin klasik riyazet kavram ile yakin
irtibatlarinin  bulunmamasi1 miiellifin ve egitim biirokrasisinin yeni bir “riyazet” pesinde
olduklarin1 gostermektedir. Dahas1 “sakird”’in “ne vechile riyazeti elde edebiliriz” sorusu klasik
anlayistan hayli uzaklasilarak ve modern donemin hakim paradigmasini olusturan “okuryazarlik”

zaviyesinden cevaplandirilir:

“Nebiyy-i muazzamimizin ve ulema, ‘ukald ve fuzalanin giiftar, misvar ve ef‘al-i
miistahsenelerini miibeyyin kitaplar: miitalaa edip ibret almak ve daima anlara gére
tevfik-i muamele ve hareket etmek ve ser-i serife muvafakat ve ays u isret, oburluk, tama®,
hirsizlik ve yalancilik gibi bilclimle ahval u ef‘dl-i seyyieden ictindb ile hususat-1

memdiihaya miitabeat etmekle elde edebiliriz” (Al Irfan, 1317: 22).

Cile, halvet, miicahede, miicadele, tahalli, nefis tezkiyesi gibi kavramlarla yakin irtibati
bulunan “riyazet”in bu yonlerini ¢agristiracak hicbir ifadeye Risale-i Ahlak’da yer verilmemistir.
Klasik anlayigta riyazetin “bilgili ve samimi bir rehberin denetiminde gerceklestirilmesi”
(Uludag, 2008:143) gerektigi belirtilirken Ali irfan’in insa etmeye ¢alistig1 riyazette okumanin,
kitaba dogrudan miiracaat etmenin yeterli olacag1 vurgusu goze ¢arpar. Seyh-miirid iliskisi yerine
birey-okuma iligkisini koyan bu metinde modern egitim sisteminin otorite olarak hocanin yerine
bireyi koyan, bireyin kitapla/metinle dogrudan irtibatini esas alan anlayisinin izleri agikga

goriilmektedir.
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LISE OGRENCILERINDE DEGER YONELIMi VE INTERNET BAGIMLILIGI
ILISKiSI
Mebrure DOGAN !
Ozet
Bu arastirmanin amaci liseli genglerin deger yonelimleri ile internet bagimliligi diizeyleri
arasindaki iliskileri incelemektir. Tarama modelindeki arastirmanin érneklemini Afyonkarahisar ili Merkez
ilcedeki 5 liseden segkisiz olarak belirlenmis 277 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin verileri “Schwartz
Degerler Olgegi “ ve “Young Internet Bagimlilig1 Testi Kisa Formu” ile toplanmustir. Verilerin analizinde
Pearson Moments Korelasyon ve ¢oklu regresyon analizi kullanilmigtir. Yapilan korelasyon analizine gore
internet bagimliligi ile “giig, hazcilik, uyarilim” deger yonelimleri arasinda pozitif yonlii anlamli
iligkiler(p<.05), “evrensellik, iyilikseverlik, geleneksellik, uyma ve dindarlik” deger yonelimleri arasinda
negatif yonli anlamli iligkiler (p<.05)tespit edilmistir. Yapilan ¢oklu regresyon analizinde ise “gii¢, basart,
hazcilik, uyarilim ve evrensellik” degiskenlerinin internet bagimlilig: izerinde anlamli bir yordayici oldugu
gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Schwartz Degerler Olgegi, Deger Yonelimleri, internet Bagimlilig:.
The Relationship Between Value Orientation and Internet Addiction Among High School
Students Abstract

In this study, it is aimed to examine the relationship between value orientations and internet
addiction levels among high school students. A survey model was used in this study. The sample of this
research consisted of 277 students who were chosen randomly from 5 high schools in Afyonkarahisar.
Data from research were collected with “The Short Form of Young's Internet Addiction Test” and “The
Schwartz Values Inventory ” Pearson Moments Correlation and Multiple Regression Analyze was used to
analyze data. According to the correlation results that show the relationships between value orientations
and internet addiction levels, there are positively meaningful relationships between internet addiction and
“power, hedonism, stimulation” (p<.05). On the other hand, there are negative meaningful relationships
between internet addiction and “universalism, benevolence, tradition, conformity and religiosity” (p<.05).
Results of multiple regression analysis “power, achievement, hedonism, stimulation and universalism”

significantly and positively predicted of internet addiction.

Key Words: The Schwartz Values Inventory, Value orientations, Internet Addiction.
Giris

Tarih boyunca insanlik, toplumlarin bir¢ok dis ve i¢ dinamikler vasitasiyla degisim

gercegini yasadiklarina sahit olmustur. Makro ve mikro 6l¢ekte degisim, kaginilmaz bir durum

1Yrd. Dog. Dr., Afyon Kocatepe Universitesi, Islami Ilimler Fakiiltesi
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olarak kabul edilse de son donemlerde kiiresellesme ile insanligin tiimiinii i¢ine alan degisim ve
donisiimiin tek tiplesme gibi sorunlara yol ac¢tig1 bilinmektedir. Bir yandan bu bas dondiiriicii
degisim devam ederken diger yandan “Yeni durumlar karsisinda birey kimligini nasil koruyacak?
Degerlerin dejenerasyonuna nasil engel olunacak? Yerel kiiltiir yok olmaktan nasil
kurtarilacak?” gibi sorulara cevap aranmaktadir.

Ozellikle son yillarda teknolojik gelismeler, degisimi tetikleyen temel faktdrlerden biri
olarak degerlendirilmektedir. Cok hizli bir bigimde gelisen teknoloji, insanlarin hayatini
yeniliklerle renklendirip kolaylastirmasina ragmen pek ¢ok sorunu da beraberinde getirmektedir.
Bu sorunlardan biri de teknolojiyle insan hayatina giren internet ve internette gecirilen zamanin
niteligi ve niceligidir. Zira bireyin internet basinda gecirdigi siirenin kullanim amaciyla iligkili
olarak asiriligi internet kullanimimi bagimliliga doniistiiren sebepler arasinda sayilmaktadir.

Modernlesme ve kiiresellesmeden en ¢ok etkilenen grubun gencler, 6zellikle de ergenler
oldugu belirtilmektedir. Zira hayatlarinin bu evresinde bir taraftan kendi kimliklerini olugturmaya
ve sekillendirmeye cabalayan gencler ayn1 zamanda sosyallestikleri i¢in ¢evre faktoriinden fazlaca
etkilenmektedirler. Dolayisiyla heniiz denetim mekanizmasi olugsmamis genglerin teknoloji ve
internet karsisindaki savunmasiz konumu, konunun dikkatle ele alinip incelenmesini
gerektirmektedir.

Son yillarda deger konulu calismalarin sayisinda 6nemli bir artis godzlenmistir.
Modernlesmeyle birlikte toplumda degerlerin aginmaya ugramasi gercegi ile degerlere gerek
bireysel gerekse toplumsal hayatta duyulan ihtiyacin fark edilmesi degerlere gosterilen ilginin
sebepleri arasinda sayilabilir. Diger taraftan genclere olumlu degerlerin kazandirilmasi, ¢agin
getirdigi problemlerle basa ¢ikmalarini kolaylastirmanin yaninda internet bagimlili1 gibi risklere
kars1 da tampon vazifesi gorebilir.

Arastirma konularindan biri olan internet bagimliligit da psikoloji sahasinda son
zamanlarda siklikla ele alinan konulardandir. Ancak literatiirde deger yonelimleri ile internet
bagimliligi arasinda iliski olup olmadigina dair yapilmig bir ¢aligmaya rastlanmamustir. Bu
nedenle lise Ogrencilerinin internet bagimliligi diizeyleri ile deger yonelimleri arasindaki
iligkilerin incelenmesi diigliniilmiigtlir. Arastirmanin amaci liseli genglerin internet bagimlilig
diizeyleri ile deger yonelimleri arasindaki iliskileri saptamak ve deger yonelimlerinin internet
bagimliligin1 yordayip yordamadigini, yorduyorsa yordayici degiskenlerin goreli 6nem siralarini
belirlemektir. Deger yonelimleri ile internet bagimlilig1 arasindaki pozitif ve negatif iliskileri
belirlemek suretiyle genglerde bagimlilik riskine karsi Onlem olarak hangi degerlerin

kazandirilabilecegini tespit etmek, aragtirmanin diger bir amacini olugturmaktadir.



Deger Nedir?

Osmanlica’da kiymet, Ingilizce’ de value, Almanca’da wertve Fransizca’da valeur?
kelimelerinin karsilig1 olan deger kavrami Tiirkce sozliikte bir seyin 6nemini belirlemeye yarayan
soyut 6l¢ii® olarak tanimlanmaktadir. Kelimenin etimolojisi incelendiginde, deger kavraminin ilk
olarak yaklasik 1300’lii y1llarda kullanildigi, eski Fransizcadan gectigi ve Latince “valere” (giiclii,
iyi, degerli olmak) fiilinden tiiretildigi anlagilmaktadir.*

Degerler, bireylerin tutum ve davranislarini, organizasyon, toplum ve kurumlarin
islevlerini aydinlatmak {izere sosyal bilimlerde siklikla arastirmaktadir. Degerlerin insan
davraniglarimi agiklamada temel bir 6neme sahip olup birey ve grup diizeyinde bilgi saglayabilen
bir kavram olmasi, sosyal bilimcilerin degerlere yogun ilgi gostermelerinin nedenleri arasinda

sayilmaktadir.®

Bilim gevrelerinin iizerinde uzlastigi ortak bir deger tanimi bulunmamaktadir.’Buna
ragmen deger konusunda kuramlar gelistiren ve c¢alismalarmi bu konu iizerinde yogunlastiran
bilim adamlarinin sayist1 olduk¢a fazladir. Deger ¢alismalarimin psikolojideki tarihine
bakildiginda, psikologlarin degerlere ilgisinin 1928 yilinda Spanger tarafindan degerlerle kisilik
tipolojisi arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan g¢alismayla basladigi anlasilmaktadir.
Spanger’den sonra Allport, Vernon ve Lindzey degerler iizerinde arastirmalar yapmis ve degerleri
altt grupta toplamiglardir. Estetik, bilimsel, ekonomik, siyasi, sosyal ve dini degerlerden olusan
bu gruba Giingér daha sonra ahlaki degerleri de eklemis ve yedili bir deger gruplamasi yapmustir.*

Deger konusundaki ¢aligmalari ile taninan kuramcilardan Rokeach, degeri bir yandan 6zel
bir davranig tarzin1 gdsteren inang olarak tanimlarken® diger yandan belirli bir davranig bigiminin
ya da varolus amacinin bireysel ya da toplumsal olarak karsitlarina tercih edilmesindeki ayirt edici
etkisinden s6z etmistir. Ona gore iki ya da daha fazla seyin 6nem sirasi belirlenirken veya onlardan

biri tercih edilirken degerlere bagvurulmaktadir. Bu ayrimi tespit edebilmek ise ancak Rokeach’in

2 Orhan Hangerlioglu, Ruhbilim Sozliigii, Remzi Kitabevi, 4. Bask, Istanbul 2003. 3 TDK, Tiirk¢e Sozliik, Tiirk Tarih
Kurumu Basimevi, Ankara 1988, C:1, s.345. “Hasan Bacanli, “Deger, deger midir?”, Egitime Bakis, 2011, 7 (3),s.19.°
Ali Ulvi Mehmedoglu, Tlahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Deger Yonelimleri ve Dindarlik — Deger iliskisi: M. U. Tlahiyat
Fakiiltesi Ornegi”, M. U. [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, S: 30, s. 134.

3 Asim Yapici, M. Oguz Kutlu, F. Isil Bilican, “Ogretmen Adaylarmin Deger Yénelimleri”, Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi, 2012, C: 11, S:42,s. 130.

4 Enver Sari, “Ogretmen Adaylarinin Deger Tercihleri: Giresun Egitim Fakiiltesi Ornegi”, Degerler Egitimi Dergisi,
C:3, S:10, 2005,s. 77.

3> M. Rokeach, The Nature of Human Values, 1973, New York: The Free Press, s.5’den aktaran Sadegiil Akbaba Altun,
“Egitim Yo6netimi ve Degerler”, Degerler Egitimi Dergisi, 2003, 1(1),s.7.
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“degerler sistemi” olarak ifade ettigi ve icerisinde degerlerin organize oldugu yap1 ile
miimkiindiir. Yine Rokeach’a gore degerler, goreceli 6nem sirasina gore degerler sisteminde
belirlenmekte ve birbirlerine gore zihinde derecelendirilmektedir.

Bireyin bu organizasyonda en yiiksege koydugu deger, ayn1 zamanda onu en ¢ok etkileyen deger
olmaktadir.®

Allport, degerleri olduk¢a ndétr bir bigimde, bireyin tercihen davranigta bulunmasi
lizerindeki kanaati ve benlikle iliskili algilanan anlamlar olarak tanimlamaktadir.’Schwartz’a gore
ise degerler: a) kavramlar veya inanglardir, b) arzu edilen durum veya davranislarla iliskilidirler,
c) 0zel durumlar asarlar, d) davranis ve olaylarin se¢imi veya degerlendirilmesinde yol
gostericidirler, €) 5nem derecesine gore siralanirlar.®

Degerler insanlara neyin “iyi, yararli, énemli, kullanigli, giizel, istenir, yapici, vb.”
oldugunu sdyleyen, yaptiklarini niye yaptiklari sorusuna cevap veren degerlendirme
dlciitleridirler.’Insanin yeteneklerinin, iyi ve olgun insan olma kapasitesinin ortaya ¢ikmasina
katkida bulunan degerler, hayati gelistirip yiicelten ve kisiligin merkezinde yer alan manevi bir
olgudur. Bireyin benimsedigi bir deger onun icin gaye haline gelmekte, davranis standardi ve
ilkesi olmaktadir. Degerler bir yandan davranislara rehberlik yaparken, diger yandan eylemleri,
yargilari, anlik hedefleri daha {ist hedeflere tasimak suretiyle nihai anlamda nasil olmak ve nasil
davranmak gerektigi hakkinda da bilgi vermektedir.'

Glingor, degeri, “bir seyin arzu edilebilir veya edilemez oldugu hakkindaki inang” olarak
tanimlamaktadir. Ona gore deger, “bir inan¢ olmasi bakimindan diinyamizin belli bir kismu ile
idrak, duygu ve bilgilerimizin bir terkibi” demektir. Ayrica deger, inancin 6zel bir seklidir ve bu
yOniiyle ondan daha yukarida bir zihin organizasyonudur. Deger bir tek inanca degil, bir arada
organize olmus bir grup inanca karsilik gelmektedir. Ornegin insanlara yardimci olmanin iyiligi
hakkindaki inang, insan iligkileriyle ilgili ¢esitli hayat tecriibelerinden dogmustur ve bunun icinde

birden fazla inancin (insanin degerine olan inanma, iyilik yapmanin vicdan huzuru verecegine

¢ M. Rokeach, The Nature of Human Values, 1973, New York: The Free Press’den aktaran Yusuf Emre, Degisen
Diinyada Deger Yonelimleri ve Dindarlik: KKTC Ornegi, Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana 2013, ss.7, 18.

7 Gordon W. Allport, “Values and Our Youth”, Teachers College Record, S: 63 (1961), s. 211-219; Allport, The Person
in Psychology, Boston 1968 den aktaran Ali Ulvi Mehmedoglu, ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Deger Y&nelimleri
ve Dindarlik — Deger iliskisi: M. U. Tlahiyat Fakiiltesi Ornegi”, M. U. [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, S: 30, s. 135.

8 Shalom H. Schwartz “Universals in the Content and Structure of Values: Theoretical Advances and Emprical Tests
in 20 Countries”, Advances in Experimental Social Psychology”, 1992, V: 25,s. 4.

% Bacanli, “Deger, deger midir?”, s.19. '3 Hayati Hokelekli, 4ilede, Okulda, Toplumda Degerler Psikolojisi ve Egitimi,
Timas Yayinlari, Istanbul 2013, s. 265.



inanma, yardimseverligin bariga yol acacagina inanma, Tanrinin yardim edenleri sevdigine
inanma vs.) katkis1 vardir.'

Yapilan tanimlarin ortak noktalar1 dikkate alindiginda, degerler bireyin kendisini ve
cevresini algilama ve anlamlandirmaya zemin hazirlayan, tercihleri ve tutumlan etkileyerek
davramiglar1 yonlendiren referans gergeveleri olarak tanimlanabilir. '

Bireyin degerleri hayatlarina yon vermekte, davranislarimi yonlendirmekte ve kisilik
olusumunda etkili olmaktadir. Kimlik olugturma fonksiyonu da bulunan degerler etrafinda olusan
bireysel ve toplumsal kimlik sayesinde, kolektif anlam diinyasi varligini siirdiirmektedir.!'Birey
icinde yasayip biiylidiigii toplumunun degerlerini kendi kisilik yapisiyla harmanlayarak kendine
0zgli bir hale getirmekte ve boylece kimligini olusturmaktadir. Hem psikolojik hem de toplumsal
islevleri bulunan degerler, bireylerarasi iliskilerde ve toplumsal biitiinlesmenin saglanmasinda
adeta har¢ gorevi gormektedir. Diger yandan degerler bir toplumun {iyelerini birbirine
yaklastirirken, farkli toplumlari birbirinden ayrigtirmaktadir. Sosyolojik anlamda kiiltiirle, sosyal
psikolojik anlamda kimlikle, psikolojik anlamda ise kisilikle yakindan iligkili goriinen degerler,
toplumsal kiiltiirii 6zgiinlestirerek bir kiiltiirii diger kiiltiirlerden ayirt etmektedir.'?Ayrica onlar
hem sosyal grup iiyelerine sosyal ¢evrelerini algilama ve yargilama imkani vermekte, hem de grup
icindeki ideal davranig sekillerini tayin etmektedir. Bu anlamda gruplari, iiyelerin paylastigi
degerlerle karakterize etmek miimkiindiir.'?

Bir seyin arzu edilen sonuglar iiretmek bakimindan sahip oldugu degere, istenen bir
sonuca ulasmada ara¢ islevi goren degere aragsal ya da pragmatik deger ad1 verilirken, bir seyin
bizatihi kendisinden dolay1 sahip oldugu, kendi i¢inde ve kendi basina sergiledigi degere asli
deger denmektedir. '* Yani amacini kendi i¢inde tasiyan deerlerin yani sira bu degerlere
arabuluculuk eden aragsal degerler bulunmaktadir.'® Konuyla ilgili kapsamli bir ¢alisma yapan
Rokeach, Allport, Vernon ve Lindzey’in siniflandirmasindaki degerlere amag¢ degerler adi

vermis, amag degerlere ulasmak icin olusturulan degerler ise Rokeach tarafindan ara¢ degerler

10 Erol Giingér, Degerler Psikolojisi Uzerine Arastirmalar, Otiikken Yayinlari, Istanbul 1998, s.27- 28. 15

Yapici, Kutlu, Bilican, “Ogretmen Adaylarinin Deger Y6nelimleri”, s. 130.

11 [smail Akyiiz, “Tiirkiye’de Genglik, Din ve degerler Konusunda Yapilan Ampirik Arastirmalarin Yéntem ve Igerik
Analizi”, Sakarya Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: XVII, Say1: 30 (2014/2),s. 3.

12 Yapici, Kutlu, Bilican, “Ogretmen Adaylarmin Deger Yénelimleri”, s. 130.

13 Asim Yapici, Din, Kimlik ve On Yargi: Biz ve Onlar, Karahan Kitabevi, Adana 2004, s. 107.

14 Ahmet Cevizci, “Deger”, Paradigma Felsefe Sozligii, Paradigma Yaymlari, Istanbul 2013, s. 402.

15 Abdulbaki Giiglii, Erkan Uzun, Serkan Uzun, U. Hiisrev Yolsal, “Deger”, Felsefe Sozliigii, Bilim ve Sanat Yayinlari,
Ankara 2008, s.337.
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olarak belirlenmistir. Schwartz ve Bilsky ise Rokeach’in belirledigi ama¢ ve ara¢ degerlere yeni
deger ifadeleri ekleyerek 30 amag, 26 ara¢ degerden olusan bir deger 6lgegi gelistirmislerdir.'®

Degerler salt bir bilgi degil, olaylar, nesneler ve kavramlar arasinda biiyiik resim i¢inde
nasil iliski kurulacagim belirten inanglardir.'’ Tercihte bulunurken kolaylik saglayan inanglar
olmasinin yami sira, onlar giinliik hayatta 6nemli amaclara hizmet eden kriterler ya da
standartlardir. Bu standartlar1 bireyler davranislarini hakli ¢ikarmak, ahlaki olarak yargilamak ve
kendini baskalari ile kiyaslamak igin kullanabilmektedir.'®

Son zamanlarda degerlerin dejenere oldugundan ve degistiginden siklikla s6z
edilmektedir. Degisimin degerlere de yansidigi bir gercektir. Ancak degerlerin soyut bi¢imleriyle
degismedigi degisenin onlara verilen 6nem derecesi ve algilanig bicimi oldugu sdylenebilir.
Ornegin 6zgiirliik insanlik tarihi boyunca hep bir deger olarak goriilmiistiir fakat onun algilanis,
toplumlara, sartlara ve ¢aglara gore degisiklik gdstermistir. Antik ¢ag filozofu Aristo, ozgiirligii
caginin sartlarma uygun bi¢imde algilayabilmis ve “0zgiirliik iyi bir seydir ama insanlarin bir
kisminin kdle kalmasi gerekir, yoksa gemilerin kiireklerini ¢ekecek kimse bulunamaz ve tabi
sosyal hayat da yiiriimez” fikrini savunmustur. O ¢agda teknolojik
imkanlarin bilinmeyisi, 6zgiirliikle ilgili bu farkli algilayisi beraberinde getirmistir. '

Degerlerin kaynagi ile ilgili tartismalarda degerlerin temel olarak iki kaynaga dayandigi
iddia edilmistir. Bunlar, agkin olan ilahi kaynaklar ile igkin olan toplumsal kaynaklardir. Buradan
hareketle degerler sosyal ve dini seklinde ikili bir ayirima tabi tutulabilir. Bu baglamda toplumsal
ihtiyaglarin geregi olarak toplum tarafindan iiretilen ve benimsenen vatan sevgisi ve esitlik gibi
degerler sosyal degerlere drnek olarak gosterilebilir. Dini degerler ise daha genel olup, yukarida
da ifade edildigi gibi kaynagini askin varliktan almaktadir. Buna gore genis toplum kesitlerinin

ortak degeri olan dini degerlerin daha uzun soluklu olduklari séylenebilir.?°

Schwartz Deger Kategorileri
Literatiirde deger alaninda yapilan ¢alismalarda “Schwartz’in degerler yaklasimi”nin 6n

plana ¢iktigi goriilmektedir.**Schwartz ve arkadaglari oncelikle deger siniflamasini olustururken

16 Sari, “Ogretmen Adaylarinin Deger Tercihleri: Giresun Egitim Fakiiltesi Ornegi”, s. 77.

17 Dogan Ciiceloglu, “Canm Bilyiigii Kiigiigii Olmaz”, http://www.hurriyet.com.tr/psikolog-yazar-dogan-

cuceloglucanin-buyugu-kucugu-olmaz-40222701, Erisim Tarihi: 20.09.2016.

'8 Emre, Degisen Diinyada Deger Yénelimleri ve Dindarlik: KKTC Ornegi, s.8.

19 Mustafa Aydimn, “Degerler, Islevleri ve Ahlak”, Egitime Bakus, 2011, 7 (3),s. 45.

20 Akyiiz, “Tiirkiye’de Genglik, Din ve degerler Konusunda Yapilan Ampirik Arastirmalarin Yontem ve Igerik
Analizi”, s. 3; Mehmedoglu, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Deger Y&nelimleri ve Dindarlik — Deger [liskisi”,
s.134. 2Mehmedoglu, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Deger Yénelimleri ve Dindarlik — Deger iligkisi”, s.136. 27
Emre, Degisen Diinyada Deger Yénelimleri ve Dindarlik: KKTC Ornegi, ss.20, 23.




“Rokeach Deger Anketi’ndeki otuz alti degeri kullanarak Almanya, Israil, Avustralya,
Finlandiya, Hong Kong, Ispanya ve Amerika gibi genis bir cografyada galigmalar yapmis ve
degerlerin yapisini incelemislerdir. Ardindan onlar deger listesinde birtakim diizeltmeler yaparak
aralarinda Tiirkiye’ nin de bulundugu, 6rneklemi ¢ogunlukla 6grenci ve 6gretmenlerden olusan bir
arastirma neticesinde on temel deger alani ile siniflandirdiklar elli altt maddelik Schwartz Deger
Anketini olusturmuglardir. Bu on temel degere ek olarak Schwartz 1992 yilinda yaptigi
siniflamada maneviyat (spirituality) degerinin de bir diger evrensel deger olabilecegi ihtimali
iizerinde durmus, deger dlcegine ¢esitli kaynaklardan toplanan maneviyat degeri ile ilgili 6geleri
dahil etmistir. Ancak sonraki aragtirmalarda maneviyat degerinin farkli bir deger olarak
ayrigmadigi tespit edildigi icin temel deger siniflamasindan ¢ikarilip maneviyati temsil eden deger

ogeleri geleneksellik, evrensellik ve iyilikseverlik gibi yakin temel degerlere dagitilmistir.?’

Schwartz’a gore her bir deger tipi, diger deger tipleriyle ¢atigabilen veya uyumlu olabilen
sosyal, pratik, psikolojik sonuglara sahiptir. Ornegin itaati ifade etmek amagli eylemler,
muhtemelen bagimsizlik pesindeki eylemlerle catigir fakat sosyal diizeni tesvik eden eylemlerle
uyumludur. Schwartz, 6l¢ceginde yer alan ve siniflandirmasini yaptig1 on temel deger kategorisini
soyle agiklamaktadir:?!

Oz yénelim (Self-direction): Bu deger tipini tanimlayan bagimsiz diisiince ve eylemdir
(segme, yaratma, kesfetme). Oz yonelim, bagimsizlik ve ozerkligin birbiriyle iliskili
gereksinimlerini idare ve kontrol i¢in organizmanin ihtiyaglarindan tiiretilmistir (yaratici olmak,
Ozgiir olmak, kendi hedeflerini secebilmek, meraklilik, bagimsizlik).

Uyarihm (Stimulation): Aktivasyon diizeyini en uygun seviyede tutmak amaciyla uyari
ve cesitlilik i¢in organizmanin varsayilan ihtiyaglarindan tiiretilmistir. Bu ihtiyag, muhtemelen 6z
yonelim degerlerinin altta yatan ihtiyaglariyla iligkilidir (farkli bir yasam, heyecanl bir yasam,
cesurluk).

Hazcilik (Hedonism): Birgok disiplinden bilim adamlar1 tarafindan hazcilik degeri
organizmanin ihtiyaclarindan tiiretilen memnuniyetle ilgili zevk olarak tanimlanmaktadir.
Hazcilik, kisinin kendisine haz veren memnuniyet duygusundan ve biyolojik ihtiyaglardan
kaynaklanmaktadir. Hazcilik degeri, onceleri Rokeach’in 6lgegindeki mutluluk ve neseli olmak
degerlerini de iceren keyifli olma (enjoyment) kavram ile ifade edilmistir. Ancak bu degerin
motivasyonel hedefi, bireyin kendisi i¢in duyusal doyum veya zevk olarak tanimlanabilir (zevk,

hayattan tat almak).

21 Schwartz “Universals in the Content and Structure of Values”, ss.5-12.
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Basari (Achievement): Sosyal standartlara gore yeterli goriilen bireysel basari, bu deger
tipinin hedeflenen tanmimidir. Bu deger, bireylerin yasamlarim siirdiirebilmeleri i¢in kaynaklar
saglamalarini ve sosyal etkilesimde, kurumsal isleyiste basarili olmalarinin geregi olan yeterli
performans1 gosterebilmelerini anlatmaktadir. Oz-ydnelim degerleriyle yakindan iliskili olan
basar1 degeri, gecerli olan kiiltiirel standartlara gore yeterlilik sahibi olmay1 vurgular ki boylece
toplumsal onay elde edilmis olmaktadir (hirsli olmak, basarili olmak, yetenekli olmak, etkin
olmak).

Gii¢ (Power): Insanlar ve kaynaklar iizerinde egemenlik kurma ya da kontrol etme, sosyal
statli ve prestij elde etmeyi vurgulayan deger tipidir (otorite sahibi olmak, saglikli olmak, sosyal

gii¢ sahibi olmak, toplumsal imaj1 koruyabilmek, sosyal olarak taninmak).

Gii¢ ve basan degerlerinin her ikisinde de sosyal sayginliga odaklanilmaktadir. Ancak
basar1 degeri (basarili olmak, hirsli olmak), somut bir bicimde aktif yetkinlik gdstergesini
vurgularken, gii¢c degeri (otorite, zenginlik), toplumsal yapi igerisinde baskin pozisyona ulagsmay1
ya da onu korumay1 anlatmaktadir.

Giivenlik (Security): Benligin iligkilerin ve toplumun istikrar1, uyumu, ahengi ve giiven
icinde olmasi, giivenlik degerinin temel motivasyonunu olusturmaktadir. Giivenlik degeri temel
bireysel ve toplumsal ihtiyaglardan dogmustur(toplumsal diizen, aile giivenligi, ulusal giivenlik,
iyilige karsilik vermek, temizlik, aidiyet duygusu, saglikli olmak).

Uyma (Conformity): Toplumsal beklenti ve normlari ihlal etme ya da baskalarina zarar
verme veya lizme olasilig1 bulunan diirtiiler, egilimler ve eylemlerin sinirlandirilmasi bu degerin
temel motivasyonudur. Genellikle bagkalartyla yakin iligkiler kurarken ve giinliik etkilesimlerde
kendine hakim olmay1 vurgulayan degerler uyum degeri olarak tanimlanmaktadir(itaatkar olmak,
0z-disiplin, nezaket, ebeveyne yaslilara saygi gostermek).

Geleneksellik (Tradition): Toplumlar her yerde kaderi ve paylasilmis deneyimleri temsil
eden pratikler ve semboller gelistirmektedir. Bunlar grup iiyeleri tarafindan deger atfedilmis adet
ve gelenekler olarak onaylanmaktadir. Diger yandan bu semboller siklikla dini ritiiellerin,
inanglarin ve davranis normlarinin formunu alabilmektedirler. Geleneksellik degerinin temel
motivasyonu, bireyin kiiltlir veya dininin kendisine empoze ettigi fikirler ve adetlerin kabulii,
onlara baglilik ve saygidir(gelenege saygili olmak, algakgoniillii olmak, inangli olmak, yagsamini
kabullenmek).

lyilikseverlik (Benevolence): lyilikseverlik, giinliik etkilesimde baskalarmin mutlulugu ve
refahi i¢in endiselenmeye odaklanan, her ortamda biitiin insanlarin refahi i¢in endiselenmeye sevk

eden prososyal bir degerdir. Bu deger, gruplarin gelisimini tesvik etmek ve olumlu etkilesim



ihtiyacindan dogmustur. Insanlarla sik sik kisisel temas kuran birinin onlarin refahin1 korumaya
ve gelistirmeye ¢alismasi s6z konusu degerin temel motivasyonunu olusturmaktadir (yardimsever
olmak, vefali olmak, bagislayici olmak, diiriist olmak, sorumluluk sahibi olmak, gercek dostluk,
olgun sevgi).

Evrensellik (Universalism): Schwartz, evrensellik degeriyle arasinda acik bir iliski
goriilmemesine ragmen Maslow’un kendini gergeklestirmis insan kavramindan yola ¢ikarak,
birkag O0mek c¢aligmanin incelenmesi neticesinde bu yeni deger tipini evrensellik olarak
isimlendirdiklerini belirtmektedir. Anlayisli olma, takdir edebilme, hosgoriilii olma, dogayi
koruma ve tim insanlarin iyiligini isteme gibi yonelimler evrensellik degerinin temel
motivasyonunu olusturmaktadir(acik fikirlilik, sosyal adalet, esitlik, diinya barisini istemek,
giizelliklerle dolu bir diinya, dogayla birlik, bilgelik, ¢evreyi korumak).

Dogal kaynaklarda olusabilecek kitligin farkinda olan insanlarin genis birincil grubun
disindaki bireylerle temas etmesi halinde belirgin hale gelen bu deger, bireylerin ve gruplarin
hayatta kalma ihtiyacindan dogmus olabilir. Evrensellikte tiim insanlarin odaga alinmasina kargin
iyilikseverlikte dar bir grubun hedeflenmesi bu iki degeri birbirinden ayirmaktadir.

Schwartz, on temel degerin tespit edilmesinin yani sira degerler arasindaki dinamik
iligkilere de aciklik getirmistir. Ona gore deger tiplerinin dinamik yapisinda bazilartyla celigen,

bazilariyla uyumlu olan degerler vardir.??

22 Schwartz, “Universals in the Content and Structure of Values” , s. 45; Emre, Degisen Diinyada Deger Yonelimleri
ve Dindarlik: KKTC Ornegi, s. 24.
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Sekil. 1. Deger Tipleri Arasindaki Iliskileri Gosteren Yapisal Model??

Bu dairesel siralamada degerler, birbirleriyle ¢ift kutuplu bir etkilesim halindedir.
Birbiriyle uyum icinde olan degerler, dairenin {istiinde birbirine yakin siralanirken birbiriyle
uyumsuz olan degerler merkezden zit uglarda konumlandirilmistir. On temel deger, dairesel
siralamada dort ana kategoriyi olusturmaktadir. Bunlar giic ve basari, “Kendini Gelistirme”,
uyarthm ve Ozyonelim, “Yenilige Aciklik”, evrensellik ve iyilikseverlik, “Kendini Asma”,
giivenlik, uyma ve geleneksellik, “Muhafazakarlik”tir. Hazcilik ise hem “Kendini Gelistirme”
hem de “Yenilige Aciklik” kategorilerine girmektedir. Kendini Gelistirme, kendini asma
boyutuyla geligki igindedir. Ciinkii kendini gelistirme, bireyin kendi hedeflerini izlemesi {izerine
odaklanmaktadir. Kendini Asma ise toplumun biitiiniiniin yararin1 gézetmekle ilgilidir.

Bagimsiz hareket etme, diistinme, hissetme ve yeni deneyimlere acik olmakla ilgili olan “Yenilige
Agiklik” boyutu ise kendini denetleme, degisime direngli olmakla ilgili olan

“Muhafazakarlik” boyutuyla ¢eliski halindedir.**

23 Schwartz, “Universals in the Content and Structure of Values” , s. 45; Emre, Degisen Diinyada Deger Yénelimleri
ve Dindarlik: KKTC Ornegi, s. 24.

24 Schwartz, “Universals in the Content and Structure of Values” , s. 46; Yapic1, Kutlu, Bilican, “Ogretmen Adaylarinin
Deger Yonelimleri”, s. 131.



Internet Bagimlihg

Teknolojik gelismelerle birlikte insan hayatina giren bilgisayar ve internet kullaniminin
istenilen bilgiye aninda ulasabilme, bilgi paylasimini saglayabilme gibi getirdigi onemli
kolayliklar yaninda kullanim sikligina bagli olarak bir¢ok problemi de beraberinde getirdigi
bilinmektedir. Yasaminin ilk yillarindan itibaren teknolojiyle yakin iliskili olan gilinlimiiz
gengligi, yogun bigimde bilgisayar ve internet kullanmakta, uzun saatler boyunca internette oyun
oynamakta, sanal topluluklara katilmakta, elektronik olarak haberlesme, bilisim ve iletisim
etkinliklerinde bulunmakta ve bdylece internet ortaminda sosyallesmektedir. Bu genglerin sanal
iligkileri artarken, gercek iliskilerinin zayifladigi, giderek gercekligi kaybetme, toplum digina
itilme ve yalnmzlagsma riski ile karsi karsiya olduklari disiiniilmektedir. Genellikle egitim
stirecinden gegmekte olan bu kitlenin internet aracilifiyla daha ¢ok bilgiye daha kolay ve oldukca
kisa zamanda ulagarak bilgilerini artirma sansina sahip olmalar1 bir avantaj olmakla birlikte yanlis
ve sinirsiz kullamm, avantaji dezavantaja doniistiirebilmektedir. > Ozellikle okul ¢agimdaki
gencler arasinda bilgisayara ulagsma ve onunla zaman gec¢irme imkéani1 daha fazla oldugundan,
“bilgisayar baginda uzun zaman gegirme ve beraberinde gelen bagimlilik riski” onlarin psikolojik
ve bedensel gelisimi yaninda sosyal iliskilerini de olumsuz etkileyerek akademik basarilarini
diisiirebilmektedir.?°

Bagimlilik, herhangi bir maddenin tedavi amagli olmaksizin, fizyolojik bir gereksinime
yamt vermeden, giderek artan miktarda kullanmasi,?’bir madde ya da davramisi kullanmay1
birakamama veya kontrol edememe seklinde tanimlanmaktadir. Kavram, uluslararasi literatiirde
genellikle “addiction” ve “dependence” kelimeleriyle ifade edilmektedir.*®

Birgok kisi i¢in bagimlilik kavrami, klasik anlamda alkol, esrar, kokain, eroin gibi
kimyasal madde kullanimini igermektedir. Fakat kumar, aligveris, televizyon izleme, bilgisayar

oyunlar1 oynama, aligveris bagimliligi, internet bagimliligi gibi kimyasal olmayan davranigsal

25 Mehmet Karaca, Sosyolojik Bir Olgu Olarak Internet Gengligi: Elazig Ornegi, Yaymlanmamus Doktora Tezi, Elaz13
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Elazig 2007, s. 11.

26 Cahit Cengizhan, “Ogrencilerin Bilgisayar ve Internet Kullaniminda Yeni Bir Boyut: “Internet Bagimliligi”, M.U.
Atatiirk Egitim fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 2005, S: 22, s. 84; Miige Yiiksel, Emre Y1ilmaz, “Lise Ogrencilerinin
Internet Bagimlihk Diizeyleri ile Problem Cézme Becerileri Arasindaki Iliskinin Cesitli Degiskenler Acisindan
Incelenmesi”, Elementary Education Online, 2016; 15(3), 5.1032.

27 Melek Sahin, Madde Bagimiihigi Konusunda Tiirkive'de Yapimis Olan Lisansiisti Tezler Uzerine Bir
Degerlendirme, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara 2007, s.
28 35 Selim Giiniig, Murat Kayri, “Tiirkiye’de Internet Bagimlilik Profili ve Internet Bagimlilik Olgeginin
Gelistirilmesi: Gegerlik-Giivenirlik Calismas1”, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (H. U. Journal of
Education), 2010, 39, s. 220.
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bagimhliklar da bulunmaktadir. Davranigsal ~ bagimliliklarda da tipki1  alkol-

madde

bagimliliklarinda oldugu gibi bagimliligin ana bilesenleri olan fiziksel ve psikolojik bagimlilik
belirtileri (zihinsel mesguliyet, duygu durum degiskenligi, tolerans, yoksunluk, kisilerarasi
catisma ve tekrarlama) goriilmektedir. Ayn1 sekilde davranis ya da eylemi kontrol edememe,
olumsuz sonuglarina ragmen davranig ya da eylemi siirdiirme gibi bagimlilik kavram i¢in ortak
kabul edilen baz1 dzellikler, davranis bagimliliklarinda gézlenmektedir. 2°

Bir tiir davranig bagimliligi olan internet bagimliligi, genel olarak internetin asiri
kullanilmasi isteginin Oniine gecilememesi, internete bagli olmadan gegirilen zamanin énemini
yitirmesi, yoksun kalindiginda asir1 sinirlilik hali ve saldirganlik olmasi ve bireyin is, sosyal ve
ailevi hayatinin giderek bozulmasi olarak tanimlanabilir.*

Tiirk¢e’de ¢ogunlukla “internet bagimliligr” olarak kullanilan bu kavram, uluslararasi
literatiire ilk kez, Goldberg tarafindan 1996 yilinda gondermis oldugu saka amacli bir maille

= 9

girmistir. Daha sonra “internet bagimliligi”’nin yani sira ayni problemi anlatmak ic¢in “patolojik
internet kullanimi1”, “problemli internet kullanimi™, “asirt internet kullanim1”, “internet istismar1”
gibi farkli kavramlar aragtirmaci ve klinisyenler tarafindan tercih edilmistir. Temelde tiim bu
kavramlarin tiimiiniin ¢ikis noktast, asir1 ve problemli internet kullanimidir.*!

Internet bagimlilig1 taninuni ilk ortaya atan ve ilk tan1 6lgiitlerini olusturan Young’a gore
internet tipki kumar gibi bagimlilik yaratmaktadir. internet bagimlilari, cesitli diirtii kontrol
bozuklugu belirtileri gostermektedir. Ancak DSM IV’te tanimlanan bagimlilik dlciitleri sadece
kimyasal maddeler i¢in belirlenmistir ve davranigsal bagimliliklar1 igermemektedir. Kimyasal
olmayan davramigsal bagimliliklar DSM IV’te “diirtii kontrol bozukluklar1” olarak
degerlendirilmistir. Bu nedenle Young, herhangi bir madde koétiiye kullanimini igermeyen internet
bagimliligina en yakin bozuklugun DSM IV te diirtii kontrol bozukluklari baslig: altinda yer alan

“patolojik kumar oynama” oldugu kanaatine varmistir. Patolojik internet kullanimi olanlarda

davranigsal bir diirtii kontrol bozuklugu bulunduguna kanaat getiren Young, patolojik kumar

2 Ozden Arisoy, “Internet Bagimhilign ve Tedavisi”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 2009, 1, s. 56.

30 Arisoy, “Internet Bagimlilig1 ve Tedavisi”, s. 56.

3! Giiniig, Kayri, “Tiirkiye’de internet Bagimhilik Profili ve Internet Bagimhilik Olgeginin Gelistirilmesi”, s. 221;
Mehmet Ding, Internet Bagimliligi, Ferfir Yaynlar, istanbul 2010, s. 17.



oynama tani 6l¢iitlerini patolojik internet kullanimina uyarlamis ve “internet bagimlilig1” i¢in ilk

ciddi tan dlgiitlerini olusturmus ve yayinlamigtir.*? Bunlar su sekildedir:*

1. Internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras (siirekli olarak interneti diisiinme, internette
yapilan aktivitelerin hayalini kurma, internette yapilmasi planlanan bir sonraki etkinligi diisiinme
vb)

2. Istenilen keyfi almak icin giderek daha fazla oranda internet kullanma ihtiyaci
duyma.

3. Internet kullanimini kontrol etme, azaltma ya da tamamen birakmaya yonelik
basarisiz girigsimlerin olmasi.

4. Internet kullanmmin azaltilmasi ya da tamamen kesilmesi durumunda
huzursuzluk, ¢okkiinliik ya da kizginlik hissedilmesi.

5. Baglangicta planlanandan daha uzun siire internette kalma.

6. Asirt internet kullanimi nedeniyle aile, okul, is ve arkadas gevresiyle sorunlar

yasama, egitim veya kariyer ile ilgili bir firsati tehlikeye atma ya da kaybetme.

7. Bagkalarina (aile, arkadaslar, terapist, v.b.) internette kalma siiresi ile ilgili yalan
sOyleme.
8. Interneti problemlerden kagmak veya olumsuz duygulardan (garesizlik, sugluluk,

cokkiinliik, kayg1) uzaklagmak icin kullanma.

Internet bagimhiligi tespit etmek icin kullanilan Slgiitlerden biri olan internet basinda
uzun zaman gecirmek, bagimliliginin belirtisi olmakla birlikte bu bagimliligin nedeni veya bir
sonucu olarak da disiiniilebilir. Ayrica bu tespitte sadece internet basinda gecirilen zamanin
miktar1 yeterli olmamakta, bu zamanin hangi kullanim amac1 i¢in harcandigi da biiyiik 6nem

tasimaktadir.*’

internet Bagimlihgimin Nedenleri

Bireyin internet bagimlis1 olmasinda dogrudan ve dolayli nedenlerden s6z edilmektedir.
Kullanim amaci1 ve interneti kullanim miktari, dogrudan nedenler, bireyin psikolojik ve sosyolojik
ihtiyaglarini sanal ortamda tatmin etmek i¢in internete yonelmesi yetersiz kontrol mekanizmasi,

internete erisim kolayligi, ucuz erisim, internetin yiiksek hiz1 ve 6grencilerin ¢ogunun interneti

32 Arisoy, “Internet Bagimhiligi ve Tedavisi”, s. 58; Ding, Internet Bagimliligi, ss. 19-20. a0Ar1soy,
“Internet Bagimlilig1 ve Tedavisi”, s. 59.
33 Giiniig, Kayri, “Tiirkiye’de Internet Bagimlilik Profili ve Internet Bagimlilik Olgeginin Gelistirilmesi”, s. 221.
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bir egitim araci olarak kullanmas1 gibi etkenler internet bagimliligini tetikleyen ve bagimliliga

yakalanma riskini artiran dolayli nedenler arasinda sayilmaktadir.>*

Hizli degisim ve duygulanimlarin yasandig1 ergenlik doneminde, ruh sagligi ile yakindan
iligkili oldugu vurgulanan sosyal destegin daha ¢ok 6nem kazandigi diisiiniilmektedir. Sosyal
iligkilerine istenilen diizeyde devam edebilmesinde, yalnizligin1 giderebilmesinde, ¢evreye uyum
saglayabilmesinde ve psikolojik iyilik halini siirdiirebilmesinde sosyal destek, ergen i¢in temel bir
ihtiyag dzelligini tasimaktadir.**Cocuklar ve gengler arasinda internet kullaniminin artmasinda ve
bunun bir bagimlilik haline gelmesinde, aile ici iliskilerin sagliksizlig1 ve buna bagli olarak
cocuklarin sosyal ihtiyaclarini internet {izerinden gidermelerinin etkili olabilecegi de ileri
stiriilmektedir. Onlarin gercek hayatta yeterince tatmin edemedikleri “sosyallesme ihtiyaclarini”
sanal ortamlarda gidermeye calistiklar1 sdylenebilir.® Tiirkiye’de bir Devlet hastanesinin ¢ocuk
klinigine asir1 internet kullanimi, ¢evreyle uyum sorunu, ebeveyn ile catisma ve arkadaslari ile
iletisim sorunlar1 yasayan, ders basarisinda diisme gibi ergenlik donemine 6zgili gecici sorunlarla
basvuran ergenler iizerinde yapilan bir calismada ailede algilanan sosyal destegin 6nemini ortaya
koyan bulgulara ulagilmistir. Arastirmaci ergenlerin internet bagimlisi olma riskini azaltmak igin
ailelere biiyiik sorumluluklarin
diistiigiinii belirtmektedir.’

Bireyi asint internet kullanmaya yonelten neden, toplum iginde yalmz kalmasi ile
aciklanabildigi gibi, bireyin asir1 internet kullanimindan &tiirii zamanla toplumdan uzaklagarak
yalmz kaldig: seklinde de diisiiniilebilir. Internete sosyallesme ya da sosyal destek bulma amacl
yonelme, internet bagimliligi riskini tetiklemekte ve birey toplumdan uzaklasabilmektedir.>*Diger
taraftan ergenlik doneminde yasanan kimlik krizi, meslek se¢imi ve bunu i¢in sinavlara girme
zorunlulugu gibi siiregler lise 6grencileri lizerinde gerginlik yarattig1 gibi cesitli sorunlara da yol

acmaktadir. Neticede problemleri ile basa ¢ikmak isteyen gencte negatif duygularla miicadele

34 Fiisun Eksi, Durmus Ummet, “Bir Kisileraras: Iletisim Problemi Olarak Internet Bagimliligi ve Siber Zorbalik:
Psikolojik Danisma Agisindan Degerlendirilmesi”, Degerler Egitimi Dergisi, 2013, C:11, No:5, s. 95; Giinii¢, Kayri,
“Tiirkiye’de Internet Bagimhlik Profili ve Internet Bagimlilik Olgeginin Gelistirilmesi”, s. 222.

35 Selim Giiniig, “Internet Bagimliligini Yordayan Bazi Degiskenlerin Cart ve Chaid Analizleri Ile Incelenmesi”, Tiirk
Psikoloji Dergisi, 2013, 28(71),5.89.

36 Eksi, Ummet, “Bir Kisilerarasi Iletisim Problemi Olarak Internet Bagimlilig1 ve Siber Zorbalik: Psikolojik Danisma
Agisindan Degerlendirilmesi”, s. 95.

37 Giiniig, “Internet Bagimliligin1 Yordayan Bazi Degiskenlerin Cart ve Chaid Analizleri ile incelenmesi”, ss. 90, 99.
38 Giiniig, Kayri, “Tiirkiye’de Internet Bagimlilik Profili ve Internet Bagimlilik Olgeginin Gelistirilmesi”, s. 222. 47
Sahin Gékgearslan, Mustafa Serkan Giinbatar, “Ortadgrenim Ogrencilerinde internet Bagimlihig”, Egitim Teknolojisi
Kuram ve Uygulama, Cilt:2 Say1:2, 2012,s. 14. *8 Ding, Internet Bagimliligi, s.47.



etmeye yarayan bir strateji olarak internet ve bilgisayar oyunlarinin asir1 kullanimi, internet
bagimlilig: riskini artirmaktadir.*’

Young bagimlilarin interneti, hayatin gercek ya da algilanan problemlerinden kurtulmak
icin psikolojik bir kacis mekanizmasi olarak kullandiklarini ileri siirmektedir.**Arastirmalar ise
internet bagimlilarinin %50’sinde baska bir psikiyatrik bozukluk bulundugunu ortaya
koymaktadir. En sik rastlanan bozukluklar madde kullanimi, duygu durum bozuklugu, anksiyete
bozuklugu, psikotik bozukluk, depresyondur. Ayrica bu bireylerin bazilariin narsistik ve
antisosyal kisilik bozuklugu kriterlerini de karsiladiklar1 ve 6zellikle daha 6nceden gesitli diirtii
kontrol bozuklugu ya da madde bagimliligi sorunu olanlarin interneti daha asir1 ve patolojik
diizeyde kullanma egiliminde olduklar1 ifade edilmistir. Ulkemizde yapilan bir ¢alismada da,
ozellikle geng yas grubunda dikkat eksikligi /hiperaktivite bozuklugu, sosyal fobi, hafif depresyon
varliginda veya ailede bagimliliga yatkinlik s6z konusu oldugunda riskli internet kullaniminin

goriilebilecegi belirtilmistir.*

Yontem

Calisma Grubu

Bu arastirma lise 0grencilerinin deger yonelimleri ile internet bagimliligi arasindaki
iligkileri incelemek amaciyla basit tesadiifi ornekleme yoluyla segilen, Afyonkarahisar il
merkezinde bulunan Afyon Lisesi, Kamil Miras Anadolu Lisesi, Siileyman Demirel Fen Lisesi,
Gazi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Merkez Anadolu imam Hatip Lisesi’nde 6grenim
goren, yaslart 14 ile 18arasinda degisen 143 ( 51,6) ’si erkek, 134 (48,4)’i bayan 277bireyden

olusan 6rneklem grubu iizerinde gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araclar

Schwartz Degerler Olcegi: Kusdil ve Kagit¢ibasi*® tarafindan 2000 yilinda Tiirkgeye

uyarlanan, Schwartz Degerler Olgegine Yapici ve arkadaslari tarafindan dindarlik deger yonelimi
eklenmis ve altmis iki maddeden meydana gelen on bir deger kategorili bir 6l¢ek olusturulmustur.
Bu calismada dindarlik boyutu, dinsel ibadetleri yerine getirmek ve dini inanglar dnderliginde

giinliik tutum ve davranislar1 uygulamakla ilgilidir. Giivenirlik i¢in Cronbachalpha katsayisinin

39 Arisoy, “Internet Bagimlilig1 ve Tedavisi”, s. 59.
40 M.Ersin Kusdil, Cigdem Kagitcibast, “Tiirk Ogretmenlerin Deger Yonelimleri ve Schwartz Deger Kuram”,
Tiirk Psikoloji Dergisi, Cilt.15, Say1.45, ss. 59-76.
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tim Olcek i¢in .92 oldugu, alt boyutlar icin ise .63 ile .88 arasinda degistigi
goriilmiistiir.*' Arastirmada deger yonelimlerini belirlemek i¢in Schwartz Degerler Olgegi’nin
Yapici ve arkadaglari tarafindan dindarlik boyutu eklenerek yeniden gecerlilik ve giivenilirlik
calismas1 yapilmig versiyonu kullanilmigtir.

Young Internet Bagimliligi Testi Kisa Formu: Young tarafindan gelistirilen ve

Pawlikowski ve arkadaslari tarafindan kisa forma doniistiiriilen, Kutlu ve arkadaslar1 tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanarak gegerlilik ve giivenilirlik analizleri yapilan 6l¢ek, 12 maddeden olugsmakta
olup besli Likert tipi bir 6lgektir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda dlgegin iyi uyum verdigi
saptanmis, i¢ tutarlik giivenilirlik katsayisi 0.85 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismadan elde edilen

sonuglar “Young Internet Bagimlilig1 Testi Kisa Formu”nun gegerlilik ve giivenilirligi sagladigimi

gostermektedir. Olgekte tersten puanlanan madde bulunmamakta, dlgekten alman yiiksek
puanlar internet bagimlilig diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir.*?

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin amacina ve problemine uygun olarak hazirlanmig anket formu 2016 Eyliil
ayinda 6rneklem grubuna uygulanmistir. Arastirma i¢in drneklem grubuna 300 adet anket formu
dagitilmistir. Bu formlarin 23°{i, maddelerin bir kismi isaretlenmedigi veya gelisigilizel
isaretlendigi anlasildig1 i¢in degerlendirme dis1 birakilmis ve toplam 277 anket formu istatistiksel
analize tabi tutulmustur.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 17.0 (Statistical Package for Social Sciences)
bilgisayar istatistik paket programiyla analiz edilmistir. Korelasyon ve Coklu Regresyon Analizi

yapilarak veriler analiz edilmis, degiskenler arasindaki iliskiler ortaya konulmustur.

Bulgular

Orneklem grubunun o6zellikleri incelendiginde arastrmanin yiiriitiildiigii 6rneklem
grubunun yaglarina gore % 33.2” sinin (92) “14” yas grubunda, %36,8’inin (102) “15 ” yas
grubunda, % 11.6’s1min(32) “16” yas grubunda, % 14.4’linlin(40)“17” yas grubunda ve % 4’{iniin
(11) “18” yas grubunda yer aldiklar1 gériilmektedir. Ayrica drneklem grubunun % 51,6’sim1 (143)
erkekler, % 48,4’linii (134) ise bayanlar olusturmaktadir.

41 Yapici, Kutlu, Bilican, “Ogretmen Adaylarin Deger Yénelimleri”, ss. 133-134.

4 Mustafa Kutlu, Mustafa Savci, Yasin Demir, Ferda Aysan, “Young Internet Bagimlihigi Testi Kisa Formunun
Tiirkgeye Uyarlamast: Universite Ogrencileri ve Ergenlerde Gegerlilik ve Giivenilirlik Caligmas1”, Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 2016, 17 (Ek-1), s.71.



Sosyo-ekonomik diizeylerine gore Orneklem grubunun % 1,1°1 (3) disiik, % 4’1 (11)
ortanin alt1, %65,7 *si (182) orta, % 24,2’si (67) ortanin {stii ve % 5,1°1 (14) st sosyoekonomik
diizeyde yer almaktadir. Bulgulardan hareketle 6rneklem grubunun biiyiik cogunlugunun “orta ve
ortanin iisti” diizeyde olmalar sebebiyle ekonomik durumlarinin iyi oldugu soylenebilir.

Arastirmaya katilan 6rneklem grubunun % 15,2’si (42) Siileyman Demirel Fen Lisesinde,
% 21.3’1 (59) Kamil Miras Anadolu Lisesinde, % 22’si (61) Osmangazi Anadolu Lisesinde, %
20.6’s1 (57) Afyon imam Hatip Lisesinde, % 20.9’u (58) Emir Murat Ozdilek Mesleki Teknik
Anadolu Lisesinde 6grenim gormektedir. Aragtirmada her okula yaklagik ayni sayida uygulama
yapilmig ve gelisiglizel isaretleme yapilan anketler degerlendirme dis1 tutulmustur. Siileyman
Demirel Fen Lisesinde uygulanan anketlerin problemli olanlar1 degerlendirme dis1 tutuldugunda,
diger liselere gore analize giren anket sayis1 az olmustur. Ayrica 6rneklem grubunun % 54,9 unun
(152) 9. smufta, % 23.8’inin (66) 10. sinifta, % 6,9’unun (19) 11. smifta, %14,4’linlin (40) 12.
sinifta 6grenim gormektedirler. Universiteye giris sinavlarma hazirhik dolayistyla bazi liselerin 11
ve 12. smiflarinda 6grenim goéren Ogrenciler uygulamaya katilmak istememis bununla birlikte
Emir Murat Ozdilek Mesleki Teknik Anadolu Lisesinde bu smif diizeyindeki &grenciler sehir
disinda turizm sektoriinde staj yaptiklarindan uygulamaya dahil edilememistir. Bu nedenle
orneklem grubu icerisinde 11 ve 12. siif diizeyinde denek sayis1 digerlerine oranla daha azdir.

Basar1 diizeyi agisindan 6rneklem grubunun % 2’sinin (.7 ) zayif, % °.9’unun (8) geger,
% 22,4’tiniin (62) orta diizeyde oldugu, % 28.2’sinin (78) 1iyi olup tesekkiir belgesi aldiklari, %
45.8’inin (127 ) pekiyi olup takdir belgesi aldiklari anlagilmaktadir. Cogunlugunun basari
diizeyinin “iyi ve pekiyi” olmasi nedeniyle Orneklem grubunun biiyiikk oranda basarili
ogrencilerden olustugu soylenebilir.

Arastirmada Orneklemin deger yonelimleri ile internet bagimliligi skorlar1 arasinda
anlamlt bir iligki olup olmadigini belirlemek igin korelasyon analizi yapilmistir. Buna gore
internet bagimhilig1 ile giic deger yonelimi arasinda (r=,166"", p<.01), hazcilik yonelimi arasinda
(r=,289™, p<.001), uyarilim ydnelimi arasinda (r=,197"", p<.001) pozitif yonlii anlaml iligkiler
tespit edilmistir. Internet bagimlilig: ile evrensellik yonelimi arasinda (r= -,262", p<.001),
iyilikseverlik yonelimi arasinda (r= -,216", p<.001), geleneksellik yonelimi arasinda (r= -,140",
p<.05), uyma yonelimi arasinda (r= -,233", p<.001) ve dindarlik ydnelimi arasinda (r= -,155",
p<.05) negatif yonlii anlaml iliskiler tespit edilmistir. Internet bagimlilig1 ile basar1 yonelimi
arasinda (= -,117 , p>.05), 6zyonelim degeri arasinda (r= -,087, p>.05) ve giivenlik yonelimi

arasinda (r=-,058, p>.05) ise anlamli bir iliskiye rastlanmamistir.(Bkz. Tablo 1)
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Bulgular dogrultusunda o6rneklem grubunun “gii¢, hazcilik, uyarilim” ve “internet
bagimhilig1” diizeyleri arasinda pozitif iligki olmasi nedeniyle orneklemin “gii¢, hazcilik,
uyarilim” diizeyleri arttik¢a internet bagimlilig1 diizeylerinin artacagi, “evrensellik, iyilikseverlik,
geleneksellik, uyma, dindarlik” deger yonelimleriyle internet bagimliligi arasindaki iligkinin
negatif yonlii ve anlamli olmas1 “evrensellik, iyilikseverlik, geleneksellik, uyma ve dindarlik”

diizeyleri arttik¢a internet bagimliligi diizeylerinin diisecegi sdylenebilir.

Aragtirmada deger yoOnelimlerinin internet bagimliliginin yordayip yordamadigini,
yorduyorsa hangi degerlerin internet bagimliligini yordadigini tespit etmek icin ¢oklu regresyon
analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde (R=.49, R*=.24  F(i.256)-
7.422,p<.01)degiskenlerin birlikte internet bagimlilifindaki toplam varyansin yaklasik olarak %
24’iinii agikladigr anlasilmaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi sonuglari
incelendiginde ise gii¢c, basari, hazcilik, uyarilim ve evrensellik degiskenlerinin internet
bagimlilig1 iizerinde anlamli bir yordayici oldugu, diger degiskenlerin ise anlamli bir yordayici
olmadig1 goriilmektedir. Standardize edilmis regresyon katsayisina gore () deger yonelimlerine
iligkin yordayici degiskenlerin liseli genglerde internet bagimliligi iizerindeki goreli onem

stirasmin “uyarilim, hazcilik, gii¢, evrensellik ve basari” oldugu sonucu elde edilmistir.(Bkz.

Tablo 2.)

Tartiyma ve Sonu¢

Internetin faydali yonleri bulunmakla birlikte, herkesin kullanimina agik olmasi bazi
problemlere sebep olabilmektedir. Asir1 bilgi yiiklemesi ve giivensiz bilgiye olanak vermesi;
internet araciliiyla islenen bilisim suglar1 ve internet bagimliligi bu problemlerden bazilaridir.*?
Gengler interneti sadece bilgiye ulagsmak igin degil bazi psikolojik ve sosyal ihtiyaglarin
karsilamak i¢in de kullanabilmektedirler. Arastirmada deger yonelimleri ile internet bagimliligt
arasinda yapilan korelasyon analizinde “gii¢, hazcilik, uyarilim” ile internet bagimlilig1 arasindaki
iliskinin pozitif yonlii ve anlamli olmasi beklenen bir sonugtur. Zira internetin, sosyal gii¢ sahibi,
otorite sahibi ve zengin olma gibi anlamlar tasiyan giicii, bireyin kendisi i¢in keyif duymasi,
bireysel zevk ve hazza yonelimi ifade eden yasamdan haz alma degeri hazciligi, cesur olma,
degisken bir hayat yasama, heyecanli bir hayat sahibi olma anlamini igeren uyarilimi deger olarak
goren genglerin bu deger yonelimlerini karsilayacak iyi bir platform oldugu sdylenebilir. Yas ve

gelisim donemleri itibariyle lise ¢aglarindaki gengler giic, prestij veya sosyal konum sahibi olma

4 Giiniig, Kayri, “Tiirkiye’de Internet Bagimlilik Profili ve Internet Bagimlilik Olgeginin Gelistirilmesi”, s. 221.



isteklerini heniiz gerceklestirememis olabileceklerinden, hayatta aradiklarini bulamayan bazi
genclerin isteklerini sanal ortamlarda karsilamak amaciyla internete yoneldikleri diistiniilebilir.

Lise cagindaki gencler ergenlik donemi ozellikleri tasidiklarindan kimlik olusturma
stirecini yastyor olabilirler. Bu genglerin bir kismu bir taraftan gii¢ sahibi olmay1 temenni ederken
diger taraftan hayatin zevk ve hazlarini yagayabilmeyi 6nemli gorebilirler. Hatta hayata meydan
okuma ve yenilik arayisi icinde olma, heyecan arama, yiiksek cesaret sahibi olma gibi 6zelliklerin
ergenlik cagi genglerini tanimlayan &zellikler olmasi hasebiyle bu arayisin onlarin internet
davraniglarina yansidigindan s6z edilebilir.

Aragtirmaya katilan genglerde gii¢, hazcilik, uyarilim diizeyleri arttik¢a internet
bagimliligi puanlarinin yiikselmesi, genglerin deger verdigi ve elde ettiginde mutlu olacagini
disiindigi giic, haz ve heyecana kolay ve hizli ulasabilecegi en kestirme yolun internet olmasiyla
aciklanabilir. Psikolojik ve sosyolojik ihtiyaclarini sanal ortamda tatmin etmek icin internete
yonelen gengler, sosyal paylasim ortamlarinda kendisini begenecek ¢ok sayida takipgi, arkadas
bulabilir ve bu sayede sosyal gii¢ ve prestij kazandigini diigiinebilirler.

Toplum icinde yalmiz kalmak internet bagimliligina gotiiren nedenler arasinda
sayilmaktadir. Ancak arkadas yoklugu internet bagimliligina neden olabildigi gibi arkadas varlig
da bu anlamda sosyal bir neden olabilir. Geng birey her ne kadar asir1 internet kullaniminin farkina
varip kendini engellemek istese de arkadas ortamini kaybetmemek ya da arkadas ortamindan
dislanmamak igin asir1 internet kullanmay1 tercih edebilmektedir.** Gii¢ deger yonelimine sahip
ve internet araciliiyla sosyal gii¢ sahibi oldugunu diisiinen bu genglerin internet araciligiyla
kazandiklar1 sosyal giicii kaybetmek istememeleri, internete daha fazla yonelmelerinin hatta
bagimliligin bir sebebi olabilir. Diger taraftan bu gencgler oyun gruplar aracilifiyla heyecan ve
haz elde edebilir, sosyal iligki ihtiyacim1 karsilayabilirler. Sanal diinyaya daldiginda kendini
kontrol edemediklerinden her seferinde biraz daha fazla internetle zaman gegirerek internet
bagimliligina yatkin hale gelebilir.

Uyarilim degerini anlatan heyecanli bir yasanti sahibi olma, risk alabilme, yenilik arayisi
ve cesur olma gibi Gzellikler daha ¢ok genglik donemi ile iliskilendirilmektedir. Bazi lise
Ogrencilerinin 6ne ¢ikan bu ozellikleri, internete yonelmelerinin temel sebebi olabilir. Ayrica
internette zaman ge¢irmek bazi gengler igin hazcilig1 anlatan hayattan zevk ve tat almanin, giig
degerini anlatan sosyal gili¢ ve otorite sahibi olmanin, toplumdaki goriiniimiinii koruyabilmenin

ve insanlar tarafindan benimsenmenin bir araci olabilir.

4 Ding, Internet Bagimhlign, s. 47.
Mehmedoglu, s. 137.
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Arastirma bulgularina gore “evrensellik, iyilikseverlik, geleneksellik, uyma ve dindarlik”
puanlan arttik¢a internet bagimliligi puanlarinda diisme olacagi tahmin edilmektedir. Bu deger
yonelimlerinin ayn1 zamanda internet bagimlilig1 riskini de azaltacagi sdylenebilir. Evrensellik,
iyilikseverlik, geleneksellik, uyma degerleri “kendini agsma ve muhafazakarlik degerleri” igine
girmektedir ki bu degerler bireyin daha askin degerleri benimsemesi anlamina gelebilir. Zira
evrensellik degeri agik fikirli olmak, erdemli olmak, toplumsal adalet, esitlik, baris iginde bir
diinya istemek, giizelliklerle dolu bir diinya, dogayla biitiinliik iginde olmak, ¢evreyi korumak, i¢
uyum gibi degerleri kapsamaktadir. Iyilikseverlik degeri ayni zamanda yardimsever olmayu,
diirlist olmayi, bagislayict olmayi, sadik olmayi, sorumluluk sahibi olmayi, ger¢ek arkadasligi,
olgun sevgiyi, manevi ve anlamli bir hayati tercih etmek demektir. Geleneksellik, alcakgoniillii
olmak, dindar olmak, hayatin verdiklerini kabullenmek, geleneklere saygili olmak, 1limli olmak
gibi 6zellikleri i¢inde barindiran bir deger yonelimidir. Uyma deger yonelimi, kibar olma, itaatkar
olma, anne babaya ve yaslilara deger verme, kendini denetleyebilmeyi icermektedir.> Dindarlik
deger yoneliminin ise birey hayatina pozitif etki yaptigina dair ¢ok sayida arastirma
bulunmaktadir.

“Evrensellik, iyilikseverlik, geleneksellik, uyma, dindarlik” deger yonelimleriyle internet
bagimhiligi arasindaki iligkinin negatif yonli ve anlamli olmasi psikolojik saglik ile
iliskilendirilerek de agiklanabilir. Zira internet bagimliligiyla ilgili ¢alismalar bagimlilarin
interneti, hayatin gercek ya da algilanan problemlerinden kurtulmak icin psikolojik bir kagis
mekanizmasi olarak kullandiklarini 4 ve internet bagimlilarinin %50’sinde baska bir psikiyatrik
bozukluk bulundugunu ortaya koymaktadir.**Bahsi gegen deger yonelimlerinin psikolojik iyi
olusun gostergesi kabul edilebilecek pozitif degerler olduklart ve psikolojik agidan saglikli
bireylerin genel 6zellikleri arasinda bulunduklar1 séylenebilir. Bu pozitif degerleri benimseyen
bireylerde psikolojik iyi olus diizeyleri yiliksek olacagindan duygu durum bozuklugu, anksiyete
bozuklugu, psikotik bozukluk, depresyon diirtii kontrol bozuklugu v.b. psikolojik problemlerle
birlikte diisiiniilen internet bagimlilig1 ve interneti asir1 ve patolojik diizeyde kullanma egiliminin
azalmasi beklenebilir. Dolayisiyla bu 6zellikleri tasiyan bireylerin internet bagimliligi karsisinda
diisiik risk grubunu olusturabilecekleri ve bu deger yonelimlerinin internet bagimlilifina karsi
koruyucu etki yapabilecegi iddia edilebilir.

Arastirmada yapilan c¢oklu regresyon analizinde gii¢, basari, hazcilik, uyarilim ve

evrensellik degiskenlerinin internet bagimliligi {izerinde anlamli bir yordayici oldugu, yordayici

4 Ding, Internet Bagimhlign, s. 47.
4 Arisoy, “Internet Bagimliligi ve Tedavisi”, s. 59.



degiskenlerin internet bagimliligi {izerindeki goreli 6nem sirasinin “uyarilim, hazcilik, giic,
evrensellik ve basar1” oldugu tespit edilmisti. Deger yonelimleri ile internet bagimlilig arasindaki
iligkiyi gosteren korelasyon analizinde uyarilim, hazcilik, giic degerleri ile internet bagimlilig
arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu ve bu deger yonelimlerinin internet bagimlilig: riskini
artiracagl Ongorilmiisti. Coklu regresyon analizi sonuglarinin bu bulgulart destekledigi
goriilmektedir. Ancak Coklu regresyon analizinde internet bagimliliginin yordayicilar arasinda
evrensellik ve basar1 deger yonelimleri de bulunmaktadir. Oysa korelasyon analizinde evrensellik
degeri ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli negatif iliski bulunmus, basar1 degerinde ise
anlaml iligkiye rastlanmamisti. Her iki degerin kapsadig1 6zelliklere bakildiginda evrenselligin
acik fikirli olmak, toplumsal adalet, esitlik, baris icinde bir diinya istemek, dogayla biitiinliik
icinde olmak, ¢evreyi korumak gibi 6zelliklerinin internet bagimliligini 6nlemesi beklenmekle
birlikte, internet bagimliliginin sebebi olabilecegi de diisiiniilebilir. Diger taraftan evrenselligin
erdemli olmak ve i¢ uyum ozelliklerinin internet bagimliligina engel olacagi sdylenebilir. Basari
degerinin ise yetkin olmak, s6zii gecen biri olmak, hirslt olmak 6zellikleri internet bagimliliginin
sebebi olabilecegi gibi zeki ve basarilt olmanin internet bagimliligi lizerinde etkisi olmamig
olabilir. Ayrica gii¢ ve basar1 degerleri birbiriyle iligkili “’oldugu igin regresyon analizinde basar1

degeri de internet bagimliliginin yordayicisi olarak ¢ikmis olabilir.

Sonug olarak bu aragtirmadan elde edilen bulgular birlikte degerlendirildiginde bazi deger
yonelimleri ile internet bagimlilig1 arasinda iliski oldugu, baz1 deger yonelimlerinin ise internet
bagimliliginin yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Arastirma bulgularina gore internet bagimlilig
skorlarin1 artirdigi tahmin edilen “gii¢, hazcilik ve uyarilim” deger yonelimlerinin genclerin
benimsedigi ve 6onem verdigi yegane degerler olmasi durumunda haz yonelimli, eglence merkezli,
bencil ve hayatin sadece maddi boyutuna yonelik yasayan bireyler olabilecekleri sdylenebilir. Bu
deger yonelimleri bireyin en temel varolugsal sorularmi cevaplandirmalarina ve hayati
anlamlandirmalarima yardimei1 olmayacagi gibi varolugsal krizleri tetikleyerek psikolojik
problemlere de yol agabilirler. Boylece gengler internet bagimliligi da dahil maddi degerlerin
bagimlisi veya esiri olabilirler. Oysa “evrensellik, iyilikseverlik, geleneksellik, uyma, dindarlik”
gibi degerlerin temel insani degerleri icine alan, pozitif kisilik 6zelliklerini igeren, hayati
anlamlandiran, bireyleri varolugsal krizlerden koruyan yonleri diisiiniildigiinde internet
bagimliligina kars1 tampon gorevi gorecegi sdylenebilir. Geleneksellik degeri gelenege saygili

olmanin yan sira algak goniillii olmak gibi olgunlagmis insan vasiflarin1 igermekte, daha da

47 Schwartz “Universals in the Content andStructure of Values”, ss.5-12.
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onemlisi 1liml1 olmak gibi agir1 duygu ve hareketlerden kacinmay1 gerektirmektedir. Bu degerleri
geng bireylere kazandirilmak suretiyle, internet bagimliligt da dahil insami esir alan tiim
bagimhiliklarin 6niine gegilebilir. lyilikseverlik deger yoneliminin icerdigi derin sevgi, dostluk,
cevresine ve arkadaslara baglilik sosyal destek saglayarak gengleri internet bagimliligindan
uzaklastirabilecegi gibi hayatin amacinin olmasi, diiriistliik yardimseverlik, bagislayici olmak,
sorumluluk sahibi olmak gibi olumlu 6zelliklerin genglere kazandirilmasi halinde bu olumlu
karakter 6zellikleri bagimliliga kars1 koruyucu olabilir. Nazik ve terbiyeli olmak, 6z denetim,
yiikiimliiliiklerini yerine getirmek ve biyiiklerine saygili olmak gibi uyum degerlerini geng
bireylere kazandirmak onlar internet bagimliligindan uzaklastirabilir. Dindarlik bagimliligin
sebepleri arasinda sayilan psikolojik problemleri 6nlemek suretiyle bagimlilik riskini azaltan bir
faktor olabilecegi gibi bagimli bireylerin tedavisinde de olumlu etkiler saglayabilir. Zira dinler,
madde kullanimint yasakladiklari gibi asirilik iceren davramislardan da mensuplarini
sakindirmiglardir. Manevi degerlere ve dinsel inang ve pratiklere 6nem veren, dini inanglarin yol
gostericiligini benimseyen, inangli, her seyin Allah’tan geldigine inanan ve zorluklar karsisinda
Allah’tan yardim istemesini bilen gengler ayn1 zamanda kendilerini internet bagimliligi dahil tiim
bagimliliklardan koruyabilirler. Diger taraftan evrensellik deger yoneliminin icerdigi erdemli
olmak tiim olumlu 6zellikleri i¢erdiginden erdemli gencler yetistirmek, internet bagimliligina
engel olabilecegi gibi kimlik ve kisiliklerini insa eden genglerin olgun bireyler olmalarina
yardimei olabilir. Burada ailelere de gorev diismekle birlikte egitim sistemi igerisinde degerlere
yer vermek gerekmektedir. Zira genglere bilgi kazandirmanin yani sira manevi ve insani degerleri
kazandirmak eskisinden daha fazla 6nem tasimaktadir. Kiiresellesmenin ve toplumsal degisimin
bas dondiiriicii hizina ve olumsuz etkilerine kars1 heniiz yasam deneyimi de olmayan gengleri
savunmasiz birakmamak ve degerler vasitasiyla onlarim psikolojik dayanikliliklarini artirmak
gerekmektedir. Bu nedenle degerler egitimine anaokullarindan baslanmasinin yani sira gesitli
kademelerde 6grenim goren 6grencilere ve arastirma grubumuzu olusturan liselerde egitim goren
genclere hem aldiklart tiim derslerin igine serpistirilerek hem de cesitli sosyal etkinlikler

araciligryla degerler egitiminin verilmesinin yararli olacag diistiniilmektedir.
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