Sinop Universitesi Evrak Tarih ve Sayist: 03.03.2026-422023

T.C.
ANTALYA BILIM UNIVERSITESI
Yazi isleri Miidiirliigii
2025 AILE YILI
Say1 : E-88615432-051.04-2600002941 27.02.2026
Konu : Omurga Saglig1 Sempozyumu
DAGITIM YERLERINE

Universitemiz Saglk Bilimleri Fakiiltesi ev sahipliginde, 27 Mart 2026 Cuma giinii
09.30—-17.30 saatleri arasinda “Omurga Saghgi Sempozyumu 3: Disk Hernilerine Giincel
Yaklasimlar” baglikli bir sempozyum diizenlenmesi planlanmaktadir.

Alaninda uzman isimlerin katilimiyla gergeklestirilecek olan sempozyumda; servikal ve
lumbal disk hernileri, sakroiliak eklem agrilarina yonelik giincel tedavi yaklagimlar ile vaka
tartismalar ele alinacak olup, sempozyuma ait afis ve program Ek’te yer almaktadir.

S6z konusu sempozyumun {iniversiteniz akademik birimlerine duyurulmasi hususunda
geregini bilgilerinize arz ederim.

Prof. Dr. Semih EKERCIN

Rektor
Ek : Afis ve Program Akisi
Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Dogrulama Kodu: C547381 Dogrulama Adresi: https://ubs.antalya.edu.tr/BelgeDogrulama
Ciplakli Mah. Akdeniz Bulvari No:290 A Ddsemealti/Antalya Bilgi: Emine Uyanik E%ss sl
Tel: +90 242 2450000 Faks: +90 242 2450100 Subeditor

E-Posta: info@antalya.edu.tr Elektronik Ag: www.antalya.edu.tr

o] '_it"h': i

1/6


https://ubs.antalya.edu.tr/BelgeDogrulama?q=C547381

Dagitim:

Geregi:

Abdullah Giil Universitesi Rektorliigiine

Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Rektorliigiine
Adana Alparslan Tiirkes Bilim ve Teknoloji Universitesi Rektorliigiine
Adryaman Universitesi Rektorliigiine

Afyon Kocatepe Universitesi Rektorliigiine
Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Rektorliigiine
Agri Ibrahim Cecen Universitesi Rektorliigiine

Akdeniz Universitesi Rektorliigiine

Aksaray Universitesi Rektorliigiine

Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Rektorliigiine
Alanya Hamdullah Emin Pasa Universitesi Rektorliigiine
Altinbas Universitesi Rektorliigiine

Amasya Universitesi Rektorliigiine

Anadolu Universitesi Rektorliigiine

Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi Rektorliigiine
Ankara Medipol Universitesi Rektorliigiine

Ankara Miizik ve Giizel Sanatlar Universitesi Rektorliigiine
Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Rektorliigiine
Ankara Universitesi Rektorliigiine

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Rektorliigiine
Antalya Akev Universitesi Rektorliigiine

Antalya Bilim Universitesi Rektorliigiine

Ardahan Universitesi Rektorliigiine

Artvin Coruh Universitesi Rektorliigiine

Atatiirk Universitesi Rektorliigiine

Atilim Universitesi Rektorliigiine

Avrasya Universitesi Rektorliigiine

Aydi Adnan Menderes Universitesi Rektorliigiine
Bahcesehir Universitesi Rektorliigiine

Balikesir Universitesi Rektorliigiine

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Rektorliigiine
Bartin Universitesi Rektorliigiine

Baskent Universitesi Rektorliigiine

Batman Universitesi Rektorliigiine

Bayburt Universitesi Rektorliigiine

Beykent Universitesi Rektorliigiine

Beykoz Universitesi Rektorliigiine

Bezm-1 Alem Vakif Universitesi Rektorliigiine

Bilecik Seyh Edebali Universitesi Rektorliigiine

Bingdl Universitesi Rektorliigiine
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Dagitim:

Geregi:

Biruni Universitesi Rektorliigiine

Bitlis Eren Universitesi Rektorliigiine

Bogazici Universitesi Rektorliigiine

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Rektorliigiine
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Rektorliigiine
Bursa Teknik Universitesi Rektorliigiine

Bursa Uludag Universitesi Rektorliigiine

Cag Universitesi Rektorliigiine

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Rektorliigiine
Cankaya Universitesi Rektorliigiine

Cankir1 Karatekin Universitesi Rektorliigiine
Cukurova Universitesi Rektorliigiine

Demiroglu Bilim Universitesi Rektorliigiine

Dicle Universitesi Rektorliigiine

Dogus Universitesi Rektorliigiine

Dokuz Eyliil Universitesi Rektorliigiine

Diizce Universitesi Rektorliigiine

Ege Universitesi Rektorliigiine

Erciyes Universitesi Rektorliigiine

Erzincan Binali Y1ldirim Universitesi Rektodrliigiine
Erzurum Teknik Universitesi Rektorliigiine
Eskisehir Osmangazi Universitesi Rektorliigiine
Eskisehir Teknik Universitesi Rektorliigiine

Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Rektorliigiine
Fenerbahce Universitesi Rektorliigiine

Firat Universitesi Rektorliigiine

Galatasaray Universitesi Rektorliigiine

Gazi Universitesi Rektorliigiine

Gaziantep Islam Bilim ve Teknoloji Universitesi Rektorliigiine
Gaziantep Universitesi Rektorliigiine

Gebze Teknik Universitesi Rektorliigiine

Giresun Universitesi Rektorliigiine

Giimiishane Universitesi Rektorliigiine

Hacettepe Universitesi Rektorliigiine

Hakkari Universitesi Rektorliigiine

Hali¢ Universitesi Rektorliigiine

Harran Universitesi Rektorliigiine

Hasan Kalyoncu Universitesi Rektorliigiine

Hatay Mustafa Kemal Universitesi Rektorliigiine
Hitit Universitesi Rektorliigiine
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Dagitim:

Geregi:

Igdir Universitesi Rektorliigiine

Isparta Uygulamal1 Bilimler Universitesi Rektorliigiine
Istk Universitesi Rektorliigiine

Ibn Haldun Universitesi Rektorliigiine

Ihsan Dogramaci Bilkent Universitesi Rektorliigiine
Inénii Universitesi Rektorliigiine

Iskenderun Teknik Universitesi Rektorliigiine
Istanbul 29 May1s Universitesi Rektorliigiine
Istanbul Arel Universitesi Rektorliigiine

Istanbul Atlas Universitesi Rektorliigiine

Istanbul Aydin Universitesi Rektorliigiine

Istanbul Ayvansaray Universitesi Rektorliigiine
Istanbul Bilgi Universitesi Rektorliigiine

Istanbul Esenyurt Universitesi Rektorliigiine
Istanbul Gedik Universitesi Rektorliigiine

Istanbul Gelisim Universitesi Rektorliigiine
Istanbul Kent Universitesi Rektorliigiine

Istanbul Kiiltiir Universitesi Rektorliigiine

Istanbul Medeniyet Universitesi Rektorliigiine
Istanbul Medipol Universitesi Rektorliigiine
Istanbul Okan Universitesi Rektorliigiine

Istanbul Rumeli Universitesi Rektorliigiine
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Rektorliigiine
Istanbul Sehir Universitesi Rektorliigiine

Istanbul Teknik Universitesi Rektorliigiine
Istanbul Ticaret Universitesi Rektorliigiine
Istanbul Universitesi Rektorliigiine

Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi Rektorliigiine
Istinye Universitesi Rektorliigiine

Izmir Bakirgay Universitesi Rektorliigiine

[zmir Demokrasi Universitesi Rektorliigiine

Izmir Ekonomi Universitesi Rektorliigiine

Izmir Katip Celebi Universitesi Rektorliigiine
Izmir Timaztepe Universitesi Rektorliigiine

Izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii Rektorliigiine
Kadir Has Universitesi Rektorliigiine

Kafkas Universitesi Rektorliigiine
Kahramanmaras Istiklal Universitesi Rektorliigiine
Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi Rektorliigiine
Kapadokya Universitesi Rektorliigiine
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Dagitim:

Geregi:

Karabiik Universitesi Rektorliigiine

Karadeniz Teknik Universitesi Rektorliigiine
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Rektorliigiine
Kastamonu Universitesi Rektorliigiine

Kayseri Universitesi Rektorliigiine

Kirikkale Universitesi Rektorliigiine

Kirklareli Universitesi Rektorliigiine

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Rektorliigiine
Kilis 7 Aralik Universitesi Rektorliigiine

Kocaeli Universitesi Rektorliigiine

Kog Universitesi Rektorliigiine

Konya Gida ve Tarim Universitesi Rektorliigiine
Konya Teknik Universitesi Rektorliigiine
Kto-Karatay Universitesi Rektorliigiine

Kiitahya Dumlupmar Universitesi Rektorliigiine
Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Rektorliigiine
Lokman Hekim Universitesi Rektorliigiine
Malatya Turgut Ozal Universitesi Rektorliigiine
Maltepe Universitesi Rektorliigiine

Manisa Celal Bayar Universitesi Rektorliigiine
Mardin Artuklu Universitesi Rektorliigiine
Marmara Universitesi Rektorliigiine

Mef Universitesi Rektorliigiine

Mersin Universitesi Rektorliigiine

Milli Savunma Universitesi Rektorliigiine

Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Rektorliigiine
Mugla Sitki Kogman Universitesi Rektorliigiine
Munzur Universitesi Rektorliigiine

Mus Alparslan Universitesi Rektorliigiine
Necmettin Erbakan Universitesi Rektorliigiine
Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi Rektorliigiine
Nigde Omer Halisdemir Universitesi Rektorliigiine
Nisantas1 Universitesi Rektorliigiine

Nuh Naci Yazgan Universitesi Rektorliigiine
Ondokuz May1s Universitesi Rektorliigiine

Ordu Universitesi Rektorliigiine

Orta Dogu Teknik Universitesi Rektorliigiine
Osmaniye Korkut Ata Universitesi Rektorliigiine
Ostim Teknik Universitesi Rektorliigiine

Ozyegin Universitesi Rektorliigiine
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Dagitim:

Geregi:

Pamukkale Universitesi Rektorliigiine

Piri Reis Universitesi Rektorliigiine

Recep Tayyip Erdogan Universitesi Rektorliigiine
Sabanci Universitesi Rektorliigiine

Saglik Bilimleri Universitesi Rektorliigiine

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Rektorliigiine
Sakarya Universitesi Rektorliigiine

Samsun Universitesi Rektorliigiine

Sanko Universitesi Rektorliigiine

Selguk Universitesi Rektorliigiine

Siirt Universitesi Rektorliigiine

Sinop Universitesi Rektorliigiine

Sivas Bilim ve Teknoloji Universitesi Rektorliigiine
Sivas Cumhuriyet Universitesi Rektorliigiine
Siileyman Demirel Universitesi Rektorliigiine
Sirnak Universitesi Rektorliigiine

Tarsus Universitesi Rektorliigiine

Ted Universitesi Rektorliigiine

Tekirdag Namik Kemal Universitesi Rektorliigiine
Tobb Ekonomi ve Teknoloji Universitesi Rektorliigiine
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Rektorliigiine
Toros Universitesi Rektorliigiine

Trabzon Universitesi Rektorliigiine

Trakya Universitesi Rektorliigiine

Tiirk Hava Kurumu Universitesi Rektorliigiine
Tiirk-Alman Universitesi Rektorliigiine

Tiirk-Japon Bilim ve Teknoloji Universitesi Rektorliigiine
Ufuk Universitesi Rektorliigiine

Usak Universitesi Rektorliigiine

Uskiidar Universitesi Rektorliigiine

Van Yiiziincii Y11 Universitesi Rektorliigiine
Yalova Universitesi Rektorliigiine

Yasar Universitesi Rektorliigiine

Yeditepe Universitesi Rektorliigiine

Y1ldiz Teknik Universitesi Rektorliigiine

Yozgat Bozok Universitesi Rektorliigiine

Yiiksek Ihtisas Universitesi Rektorliigiine
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Rektorliigiine
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LA T ‘ Antalya Bilim
- { Universitesi

OMURGA SAGLIGI
SEMPOZYUMU 3:

DiSK HERNILERINE
GUNCEL YAKLASIMLAR

SEMPOZYUM

BASKANLARI

Servikal disk hernilerinde glincel tedavi
yaklagsimlari

Lumbal disk hernilerinde glincel tedavi Serdar Kahraman
yaklagimlan Prof. Dr.

Sakroiliak eklem agrilarinda glincel
tedavi yaklagimliari

Disk hernilerinde biyopsikososyal Defne Kaya Utlu
profil Prof.Dr.

Vaka tartigmalari

Yildiz Erdoganoglu
Dog. Dr.

Cuma, 27 Mart 2026
09.30-17.30

Antalya Bilim Universitesi

Kampus Konferans Salonu,
Désemealti/ Antalya

Katilim Ucretsizdir



SEMPOZYUM

PROGRAMI

SAAT

09.30 - 09.45

09.45-10.00

s %

ilk insandan Bize Omurganin Evrimi
Prof. Dr. Defne Kaya Utlu
(Moderatér: Prof. Dr. Liitfiye Bikem Siizen)

1. Oturum: Servikal Disk Hernileri

Moderatoér: Prof. Dr. Filiz Can

10.00 - 10.30

11.00 - 11.30

Servikal Disk Hernisi: Patofizyoloji, Klinik ve Ayirici
Tani, Cerrahi Endikasyonlarda Glincel Kanit
Uzm. Dr. Safak Ozyériik

Kanita Dayali Konservatif, Cerrahi Sonrasi
Fizyoterapi Yaklasimliari
Prof. Dr. Sevil Bilgin

2. Oturum: Lumbal Disk Hernileri

Moderatér: Prof. Dr. Defne Kaya Utlu

Lumbal Disk Hernisi: Patofizyoloji, Klinik ve Ayirici

11.30 - 12.00 Tani, Cerrahi Endikasyonlarda Giincel Kanit
Prof. Dr. Serdar Kahraman
Kanita Dayali Konservatif, Cerrahi
12.00 - 12.20 sonrasi Fizyoterapi Yaklagimlari
Dog. Dr. Yildiz Erdoganoglu
12.20 - 12.30 Tartisma
w x 4 W
12.30 - 13.30 OGLE YEMEGI A
13.30-14.00 WORKSHOP



SEMPOZYUM

PROGRAMI

SAAT KONU G\%

3. Oturum: Masaya Yatirilmayanlar

Moderatérler: Prof. Dr. Yetkin S6guncu, Prof. Dr. Sevil Bilgin

Disk Hernilerinde Biyopsikososyal Profil: Kinezyofobi,
14.00 -14.20 Santral Sensitizasyon ve Rehabilitasyon Basarisi
Prof. Dr. Filiz Can

Disk Hernilerinde Mitler ve Gergekler
Ogr. Gér. oguzhan Akbagl

14.30 - 15.00 KAHVE MOLASI

4. Oturum: Sakroiliak Eklem Agrisi

Moderatérler: Prof.Dr. Serdar Akalin, Dog.Dr. Yildiz Erdoganoglu

ewe

Sakeroiliak Eklem Biyomekanigi

15.00 - 15.10 Dr. 6gr. Uyesi Kadriye Tombak

Sakroiliak Agriya Hekim Bakisi: Endikasyonlar, Ayirici
15.10 - 15.30 Tani ve Glincel Tedavi Yaklasimlari
Prof. Dr. Yetkin Soytincii

Kanita Dayali Konservatif Fizyoterapi Yaklagimlari
Uzm. Fzt. Onur Seyrek

15.50 -16.00 Tartisma

5. Oturum: Uzun Masa Oturumu - Vaka Tartismalari

Moderatér: Prof.Dr. Serdar Kahraman

16.10-16.50 Ben Olsam Ne Yapardim?
Prof. Dr. Filiz Can, Prof. Dr. Yetkin Soytincdi, Prof. Dr. Serdar Akalin,
Prof. Dr. Defne Kaya Utlu, Prof. Dr. Sevil Bilgin, Dog. Dr. Yildiz Erdoganoglu,
Dr. Ogr. Uyesi Kadriye Tombak, Uzm. Dr. Safak Ozyériik, Uzm. Fzt Onur Seyrek

17.20-17.30 KAPANIS



