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T.C.                       

KTO-KARATAY ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ                           

Genel Sekreterlik

Yazı İşleri Ofisi

Sayı   : E-76297439-044-122850 31.10.2025

Konu : Araştırma İzni (Nazım Şen)

DAĞITIM YERLERİNE

Üniversitemiz İktisadi, İdari ve Sosyal Bilimler Fakültesi Psikoloji Bölümünde görev yapan Arş. 

Gör. Nazım ŞEN tarafından yürütülmekte olan çalışmaya ilişkin detaylar Ek'te sunulmuştur. 

Söz konusu çalışmanın Üniversiteniz bünyesinde duyurulması hususunda gereğini saygı ile 

arz/rica ederim.

Prof. Dr. Fevzi Rifat ORTAÇ

 Rektör

Ek:

1- Etik İzin Belgesi (1 Sayfa)

2- Bilgilendirilmiş Onam ve Ölçekler (6 Sayfa)

3- Araştırmaya Davet Metni (1 Sayfa)

Dağıtım:

DEMİROĞLU BİLİM ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

İSTANBUL ESENYURT ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

İSTANBUL GEDİK ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

İSTANBUL GELİŞİM ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

İSTANBUL KAVRAM MESLEK 

YÜKSEKOKULU MÜDÜRLÜĞÜNE

İSTANBUL MEDENİYET ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

İSTANBUL TEKNİK ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

Sinop Üniversitesi Evrak Tarih ve Sayısı: 31.10.2025-390789

31.10.2025
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İSTANBUL TİCARET ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

İSTANBUL 29 MAYIS ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

İZMİR EKONOMİ ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

İZMİR KATİP ÇELEBİ ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

İZMİR YÜKSEK TEKNOLOJİ ENSTİTÜSÜ 

REKTÖRLÜĞÜNE

KADİR HAS ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM 

ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

KARABÜK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

KARAMANOĞLU MEHMETBEY 

ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

KASTAMONU ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

KIRIKKALE ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

KİLİS 7 ARALIK ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

KOCAELİ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

KOÇ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

KONYA GIDA VE TARIM ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

MANİSA CELÂL BAYAR ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

MARDİN ARTUKLU ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

MARMARA ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

MEF ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

BURDUR MEHMET AKİF ERSOY 

ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

MERSİN ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

MİMAR SİNAN GÜZEL SANATLAR 

ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

MUĞLA SITKI KOÇMAN ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

MUNZUR ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

MUSTAFA KEMAL ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

MUŞ ALPARSLAN ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

NAMIK KEMAL ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

NECMETTİN ERBAKAN ÜNİVERSİTESİ 
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REKTÖRLÜĞÜNE

NEVŞEHİR HACI BEKTAŞ VELİ 

ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

NİŞANTAŞI ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

İSTANBUL OKAN ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

ONDOKUZ MAYIS ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

ORDU ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

ORTA DOĞU TEKNİK ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

OSMANİYE KORKUT ATA ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

PAMUKKALE ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

PİRİ REİS ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

RECEP TAYYİP ERDOĞAN 

REKTÖRLÜĞÜNE

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

SAKARYA ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

SANKO ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

SELÇUK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

SİİRT ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

SİNOP ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

SÜLEYMAN DEMİREL ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

ŞIRNAK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

TED ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

TOROS ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

TRAKYA ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

TÜRK HAVA KURUMU ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

TÜRK-ALMAN ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

UFUK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

UŞAK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

ÜSKÜDAR ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

YALOVA ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

YAŞAR ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

YEDİTEPE ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

YILDIZ TEKNİK ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

ABANT İZZET BAYSAL ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

ABDULLAH GÜL ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

ACIBADEM MEHMET ALİ AYDINLAR 

ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
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ADIYAMAN ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

ADNAN MENDERES ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

AFYON KOCATEPE ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

AĞRI İBRAHİM ÇEÇEN ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

AHİ EVRAN ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

AKSARAY ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

AMASYA ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

ANADOLU ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

ANKARA SOSYAL BİLİMLER 

ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

ANKARA ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

ANKARA YILDIRIM BEYAZIT 

ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

ANTALYA BELEK ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

ARTVİN ÇORUH ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

ATILIM ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

AVRUPA MESLEK YÜKSEKOKULU 

MÜDÜRLÜĞÜNE

BAHÇEŞEHİR ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

BALIKESİR ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

BANDIRMA ONYEDİ EYLÜL 

REKTÖRLÜĞÜNE

BARTIN ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

BAŞKENT ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

BATMAN ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

BAYBURT ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

İSTANBUL BEYKENT ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

BEYKOZ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

BEZM-İ ÂLEM VAKIF ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

BİLECİK ŞEYH EDEBALİ ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

BİNGÖL ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

BİTLİS EREN ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

BOZOK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

BURSA TEKNİK ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE
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BÜLENT ECEVİT ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

CUMHURİYET ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

ÇAĞ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

ÇANAKKALE ONSEKİZ MART 

ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

ÇANKAYA ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

ÇANKIRI KARATEKİN ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

ÇUKUROVA ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

DİCLE ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

DOĞUŞ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

DOKUZ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

KÜTAHYA DUMLUPINAR ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

DÜZCE ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

EGE ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

ERCİYES ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

ERZİNCAN BİNALİ YILDIRIM 

ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

ERZURUM TEKNİK ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

ESKİŞEHİR OSMANGAZİ ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

FATİH SULTAN MEHMET VAKIF 

ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

FIRAT ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

GALATASARAY ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

GAZİ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

GAZİANTEP ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

GAZİOSMANPAŞA ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

GEBZE TEKNİK ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

GİRESUN ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

GÜMÜŞHANE ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

HAKKARİ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

HALİÇ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

HARRAN ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

HİTİT ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

IĞDIR ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

IŞIK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

İHSAN DOĞRAMACI BİLKENT 
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ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

İNÖNÜ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

İSKENDERUN TEKNİK ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

İSTANBUL AREL ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

İSTANBUL AYDIN ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

İSTANBUL ÜNİVERİSTESİ CERRAHPAŞA 

REKTÖRLÜĞÜNE

KÜTAHYA SAĞLIK BİLİMLERİ 

ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

ALTINBAŞ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

SAKARYA UYGULAMALI BİLİMLER 

ÜNİVERİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

ALANYA ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

ANKARA HACI BAYRAM VELİ 

ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

HASAN KALYONCU ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

İSTANBUL TOPKAPI ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

İSTANBUL BİLGİ ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

İSTANBUL KÜLTÜR ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

İSTANBUL YENİ YÜZYIL ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

KÜTAHYA DUMLUPINAR ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

MALATYA TURGUT ÖZAL ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

MALTEPE ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

ÖZYEĞİN ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

TOBB EKONOMİ VE TEKNOLOJİ 

ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

SAMSUN ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

ADANA ALPARSLAN TÜRKEŞ BİLİM VE 

TEKNOLOJİ ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

AFYONKARAHİSAR SAĞLIK BİLİMLERİ 

ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

ALANYA ALAADDİN KEYKUBAT 

ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

ANKARA MÜZİK VE GÜZEL SANATLAR 

ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

ANTALYA BİLİM ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

ARDAHAN ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE
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BİRUNİ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

BOĞAZİÇİ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

BOLU ABANT İZZET BAYSAL 

ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

BURSA ULUDAĞ ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

ESKİŞEHİR TEKNİK ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

GAZİANTEP İSLAM BİLİM VE TEKNOLOJİ 

ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

HATAY MUSTAFA KEMAL ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

ISPARTA UYGULAMALI BİLİMLER 

ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

İBN HALDUN ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

İSTANBUL RUMELİ ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

İSTANBUL SABAHATTİN ZAİM 

ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

İSTANBUL ŞİŞLİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

MÜDÜRLÜĞÜNE

İSTİNYE ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

İZMİR BAKIRÇAY ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

İZMİR DEMOKRAsi ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

İZMİR KAVRAM MESLEK YÜKSEKOKULU 

MÜDÜRLÜĞÜNE

KAFKAS ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

KAHRAMANMARAŞ İSTİKLAL 

ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

KARADENİZ TEKNİK ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

KAYSERİ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

KIRKLARELİ ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

KIRŞEHİR AHİ EVRAN ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

KONYA TEKNİK ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

LOKMAN HEKİM ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

NİĞDE ÖMER HALİS DEMİR ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

NUH NACİ YAZGAN ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

SABANCI ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

31.10.2025



Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.

Belge Doğrulama Kodu :BS4433H993 Belge Takip Adresi : https://turkiye.gov.tr/kto-karatay-universitesi-ebys

Bilgi için: Ahmet KOÇ

Unvanı: Uzman Yardımcısı

Adres:Akabe Mahallesi Alaaddin Kap Caddesi No:130 Karatay / KONYA

Telefon:444 1251 Faks:0332 202 00 44

e-Posta:yaziisleri@karatay.edu.tr Web:www.karatay.edu.tr 

Kep Adresi:ktokaratayuniversitesi@hs01.kep.tr
Tel No: 444 1251-7733

8/9

SİVAS BİLİM VE TEKNOLOJİ ÜNİVERSİTESİ

SİVAS CUMHURİYET ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

TARSUS ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

TEKİRDAĞ NAMIK KEMAK ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

TOKAT GAZİOSMANPAŞA ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

TRABZON ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

VAN YÜZÜNCÜ YIL ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

ZONGULDAK BÜLENT ECEVİT 

ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

GAZİANTEP İSLAM BİLİM VE TEKNOLOJİ 

ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

KAPADOKYA ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

ANKARA BİLİM ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

ANKARA MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

ATAŞEHİR ADIGÜZEL MESLEK 

YÜKSEKOKULU MÜDÜRLÜĞÜNE

AVRASYA ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

FENERBAHÇE ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

İSTANBUL ATLAS ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

İSTANBUL GALATA ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

İSTANBUL KENT ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

İSTANBUL NİŞANTAŞI ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

İSTANBUL SAĞLIK VE SOSYAL BİLİMLER 

MESLEK YÜKSEKOKULU MÜDÜRLÜĞÜNE

İSTANBUL SAĞLIK VE TEKNOLOJİ 

ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

İSTANBUL ŞİŞLİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

MÜDÜRLÜĞÜNE

İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ-CERRAHPAŞA 

REKTÖRLÜĞÜNE

İZMİR TINAZTEPE ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

KOCAELİ SAĞLIK VE TEKNOLOJİ 

ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

MUDANYA ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

31.10.2025



Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.

Belge Doğrulama Kodu :BS4433H993 Belge Takip Adresi : https://turkiye.gov.tr/kto-karatay-universitesi-ebys

Bilgi için: Ahmet KOÇ

Unvanı: Uzman Yardımcısı

Adres:Akabe Mahallesi Alaaddin Kap Caddesi No:130 Karatay / KONYA

Telefon:444 1251 Faks:0332 202 00 44

e-Posta:yaziisleri@karatay.edu.tr Web:www.karatay.edu.tr 

Kep Adresi:ktokaratayuniversitesi@hs01.kep.tr
Tel No: 444 1251-7733

9/9

OSTİM TEKNİK ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

TÜRK-JAPON BİLİM VE TEKNOLOJİ 

ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

YÜKSEK İHTİSAS ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

31.10.2025



KTO Karatay Üniversitesi İktisadi, İdari ve Sosyal Bilimler Fakültesi Psikoloji Bölümü 

bünyesinde görev alan Arş. Gör. Nazım Şen’in çalışması bağlantıda yer almaktadır.

Bu araştırma, Dr. Öğr. Üyesi Hande Güzel ve Arş. Gör. Nazım Şen tarafından yürütülmektedir. 

Aşırı iş yükünün çıktılarını araştırdığımız bu çalışmada beyaz yakalı meslek gruplarında 

çalışan kişilere ulaşmayı hedeflemekteyiz. Araştırma yaklaşık olarak 5 dakika sürmektedir. 

Şimdiden katılım ve destekleriniz için çok teşekkür ediyoruz. Çevrenizde bu kriterlere uygun 

kişilere de araştırma bağlantısını iletilmesi hususunda desteklerinizi bekler, kolaylıklar dileriz.

Saygılarımızla,

Araştırmanın Bağlantı Adresi: 

https://forms.gle/6ahbA1j62w4zbzV76 

Ek-1

31.10.2025

https://forms.gle/6ahbA1j62w4zbzV76


BİLGİLENDİRİLMİŞ ONAM FORMU

Değerli Katılımcı, 

Bu araştırma, Dr. Öğr. Üyesi Hande GÜZEL ve Arş. Gör. Nazım ŞEN tarafından yürütülmektedir. 

Araştırma, bazı demografik bilgiler dışında iş/iş yeriniz ile ilgili tutumlar ve algıları ölçmeye yönelik 

sorulardan oluşmaktadır. Hiçbir sorunun doğru veya yanlış cevabı yoktur. Önemli olan soruların içten 

cevaplanmasıdır. Lütfen aklınıza gelen ilk cevabı işaretleyin. Cevapsız soruların bulunduğu ölçeklerden 

elde edilen veriler kullanılamaz olduğundan, anketi tamamlamanız araştırmaya katkı sağlayacaktır. 

Ölçeğin hiçbir yerinde isminiz, kimliğiniz veya iletişim bilgileriniz sorulmamaktadır. Gönüllülük 

esasına dayalı yürütülen araştırmada katılımcılar istediklerinde çalışmadan ayrılabilme haklarına 

sahiptirler. Doldurmuş olduğunuz ölçekler sadece araştırmacı tarafından bilimsel amaçla 

değerlendirilecek ve kesinlikle üçüncü kişilerle paylaşılmayacaktır. Çalışma yaklaşık olarak 10 dakika 

sürmektedir. Sormak istediğiniz bir soru, öneri ve şikayetleriniz olması durumunda 

hguzel@kastamonu.edu.tr e-posta adresi üzerinden iletişime geçebilirsiniz. 

Göstermiş olduğunuz ilgi ve yardımlarınız için şimdiden teşekkür ederiz. 

Kastamonu Üniversitesi, İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi, Psikoloji Bölümü

Dr. Öğr. Üyesi Hande GÜZEL

KTO Karatay Üniversitesi, İktisadi İdari ve Sosyal Bilimler Fakültesi, Psikoloji Bölümü 

Arş. Gör. Nazım ŞEN

Ek-2

31.10.2025



DEMOGRAFİK BİLGİ FORMU

Cinsiyetiniz:   (  ) Kadın        (  ) Erkek

Yaşınız: …………………………………

Medeni Durum:   (  ) Evli  (  ) Bekar (  ) Diğer

Eğitim Durumu:  (  ) İlköğretim (  ) Ortaöğretim (  ) Lise

     (  ) Üniversite (  ) Lisansüstü

Çalışılan Sektör:  (  ) Özel Sektör (  ) Kamu Sektörü

Hangi sektör alanında (eğitim, sağlık, sanayi vb.) çalışıyorsunuz?.......................... 

Göreviniz/Pozisyonunuz: …………………………………

Toplam kaç ay/yıldır çalışıyorsunuz? ……………………….

Bulunduğunuz kurumda kaç ay/yıldır çalışıyorsunuz?  ………………………….

Son bir (1) ay içerisinde aşırı iş yükü altında çalıştığınızı düşünüyor musunuz? 

(  ) Evet (  ) Hayır

31.10.2025



Aşırı İş Yükü Ölçeği (Derya, 2008)

31.10.2025



İşsel Ruminasyon Ölçeği (Sulak Akyüz ve Sulak, 2019)

31.10.2025



Duygusal Yeme Ölçeği (Karakuş, Yıldırım ve Büyüköztürk, 2016)

Kesinlikle 

Yanlış (1)

Çoğunlukla 

Yanlış (2)

Çoğunlukla 

Doğru (3)

Kesinlikle 

Doğru (4)

1
Endişeli hissettiğimde yemek 

yemeğe başlarım.

2
Kendimi üzgün hissettiğimde çoğu 

zaman gereğinden fazla yerim.

3
Stresli veya gergin olduğumda, çoğu 

zaman yeme ihtiyacı hissederim.

4

Kendimi yalnız hissettiğimde, 

kendimi yemek yiyerek teselli 

ediyorum.

5

Eğer kendimi gergin hissedersem 

yemek yiyerek sakinleşmeye 

çalışırım.

6
Moralim bozuk olduğunda yemek 

isterim.

31.10.2025



Pittsburgh Uyku Kalitesi İndeksi (Ağargün vd., 1996)

Araştırmanın yürütüleceği online platform linki:

https://forms.gle/6ahbA1j62w4zbzV76 

31.10.2025

https://forms.gle/6ahbA1j62w4zbzV76
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