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ANKARA SOSYAL BİLİMLER ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ

Genel Sekreterlik

Tanıtım ve Halkla İlişkiler Şube Müdürlüğü

Sayı   : E-30275491-813.07-162082 15.05.2025

Konu : I. Uluslararası Felsefi Danışmanlık Kongresi

DAĞITIM YERLERİNE

Ankara Sosyal Bilimler Üniversitesi, Sosyal ve Beşeri Bilimler Fakültesi Felsefe Bölümü ve Felsefi 

Danışmanlık Derneği tarafından düzenlenmesi planlanan ekteki I. Uluslararası Felsefi Danışmanlık Kongresi afiş 

ve duyuru metninin Üniversitenizde  duyurulması hususunda gereğini arz ederim.

Prof. Dr. Ali Osman KURT

Rektör Yardımcısı

Ek:

1- Cagri Metni (2) (2 Sayfa)

2- Afis (2) (1 Sayfa)

Dağıtım:

Ankara Üniversitesi Rektörlüğüne

Hacettepe Üniversitesi Rektörlüğüne

Başkent Üniversitesi Rektörlüğüne

Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Ankara Hacı Bayram Veli Üniversitesi Rektörlüğüne

Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Rektörlüğüne

Alanya Üniversitesi Rektörlüğüne

Abdullah Gül Üniversitesi Rektörlüğüne

Adana Alparslan Türkeş Bilim ve Teknoloji 

Üniversitesi Rektörlüğüne

Adıyaman Üniversitesi Rektörlüğüne

Afyon Kocatepe Üniversitesi Rektörlüğüne

Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi Rektörlüğüne

Aksaray Üniversitesi Rektörlüğüne

Alanya Alaaddin Keykubat Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Altınbaş Üniversitesi Rektörlüğüne

Amasya Üniversitesi Rektörlüğüne

Anadolu Üniversitesi Rektörlüğüne

Ankara Medipol Üniversitesi Rektörlüğüne

Ankara Müzik ve Güzel Sanatlar Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Antalya Belek Üniversitesi Rektörlüğüne

Antalya Bilim Üniversitesi Rektörlüğüne

Ardahan Üniversitesi Rektörlüğüne

Artvin Çoruh Üniversitesi Rektörlüğüne

Atatürk Üniversitesi Rektörlüğüne
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Atılım Üniversitesi Rektörlüğüne

Avrasya Üniversitesi Rektörlüğüne

Aydın Adnan Menderes Üniversitesi Rektörlüğüne

Bahçeşehir Üniversitesi Rektörlüğüne

Balıkesir Üniversitesi Rektörlüğüne

Bandırma Onyedi Eylül Üniversitesi Rektörlüğüne

Bartın Üniversitesi Rektörlüğüne

Başkent Üniversitesi Rektörlüğüne

Batman Üniversitesi Rektörlüğüne

Bayburt Üniversitesi Rektörlüğüne

Beykoz Üniversitesi Rektörlüğüne

Bezm-İ Alem Vakıf Üniversitesi Rektörlüğüne

Bilecik Şeyh Edebali Üniversitesi Rektörlüğüne

Bingöl Üniversitesi Rektörlüğüne

Biruni Üniversitesi Rektörlüğüne

Bitlis Eren Üniversitesi Rektörlüğüne

Boğaziçi Üniversitesi Rektörlüğüne

Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi Rektörlüğüne

Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Bursa Teknik Üniversitesi Rektörlüğüne

Bursa Uludağ Üniversitesi Rektörlüğüne

Çağ Üniversitesi Rektörlüğüne

Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi Rektörlüğüne

Çankaya Üniversitesi Rektörlüğüne

Çankırı Karatekin Üniversitesi Rektörlüğüne

Çukurova Üniversitesi Rektörlüğüne

Demiroğlu Bilim Üniversitesi Rektörlüğüne

Dicle Üniversitesi Rektörlüğüne

Doğuş Üniversitesi Rektörlüğüne

Dokuz Eylül Üniversitesi Rektörlüğüne

Düzce Üniversitesi Rektörlüğüne

Erciyes Üniversitesi Rektörlüğüne

Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi Rektörlüğüne

Erzurum Teknik Üniversitesi Rektörlüğüne

Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Rektörlüğüne

Eskişehir Teknik Üniversitesi Rektörlüğüne

Fatih Sultan Mehmet Vakıf Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Fırat Üniversitesi Rektörlüğüne

Galatasaray Üniversitesi Rektörlüğüne

Gazi Üniversitesi Rektörlüğüne

Gaziantep İslam Bilim ve Teknoloji Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Gaziantep Üniversitesi Rektörlüğüne

Gebze Teknik Üniversitesi Rektörlüğüne

Giresun Üniversitesi Rektörlüğüne

Gümüşhane Üniversitesi Rektörlüğüne

Hakkari Üniversitesi Rektörlüğüne

Haliç Üniversitesi Rektörlüğüne

Harran Üniversitesi Rektörlüğüne

Hasan Kalyoncu Üniversitesi Rektörlüğüne

Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi Rektörlüğüne

Hitit Üniversitesi Rektörlüğüne

Iğdır Üniversitesi Rektörlüğüne

Isparta Uygulamalı Bilimler Üniversitesi 

Rektörlüğüne
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Işık Üniversitesi Rektörlüğüne

İbn Haldun Üniversitesi Rektörlüğüne

İhsan Doğramacı Bilkent Üniversitesi Rektörlüğüne

İnönü Üniversitesi Rektörlüğüne

İskenderun Teknik Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Arel Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Atlas Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Aydın Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Beykent Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Bilgi Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Esenyurt Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Galata Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Gedik Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Gelişim Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Kent Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Kültür Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Medeniyet Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Medipol Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Nişantaşı Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Okan Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Rumeli Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Sabahattin Zaim Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Sağlık ve Sosyal Bilimler Meslek 

Yüksekokulu Müdürlüğüne

İstanbul Teknik Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Topkapı Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul 29 Mayıs Üniversitesi Rektörlüğüne

İstinye Üniversitesi Rektörlüğüne

İzmir Bakırçay Üniversitesi Rektörlüğüne

İzmir Demokrasi Üniversitesi Rektörlüğüne

İzmir Ekonomi Üniversitesi Rektörlüğüne

İzmir Katip Çelebi Üniversitesi Rektörlüğüne

İzmir Tınaztepe Üniversitesi Rektörlüğüne

Kadir Has Üniversitesi Rektörlüğüne

Kafkas Üniversitesi Rektörlüğüne

Kahramanmaraş İstiklal Üniversitesi Rektörlüğüne

Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Kapadokya Üniversitesi Rektörlüğüne

Karabük Üniversitesi Rektörlüğüne

Karadeniz Teknik Üniversitesi Rektörlüğüne

Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi Rektörlüğüne

Kastamonu Üniversitesi Rektörlüğüne

Kayseri Üniversitesi Rektörlüğüne

Kırıkkale Üniversitesi Rektörlüğüne

Kırklareli Üniversitesi Rektörlüğüne

Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi Rektörlüğüne

Kilis 7 Aralık Üniversitesi Rektörlüğüne

Kocaeli Üniversitesi Rektörlüğüne

Koç Üniversitesi Rektörlüğüne

Konya Teknik Üniversitesi Rektörlüğüne

Kto-Karatay Üniversitesi Rektörlüğüne

Kütahya Dumlupınar Üniversitesi Rektörlüğüne

Lokman Hekim Üniversitesi Rektörlüğüne

Maltepe Üniversitesi Rektörlüğüne
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Manisa Celal Bayar Üniversitesi Rektörlüğüne

Mardin Artuklu Üniversitesi Rektörlüğüne

Marmara Üniversitesi Rektörlüğüne

Mersin Üniversitesi Rektörlüğüne

Mudanya Üniversitesi Rektörlüğüne

Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Rektörlüğüne

Munzur Üniversitesi Rektörlüğüne

Muş Alparslan Üniversitesi Rektörlüğüne

Necmettin Erbakan Üniversitesi Rektörlüğüne

Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi Rektörlüğüne

Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesi Rektörlüğüne

Nuh Naci Yazgan Üniversitesi Rektörlüğüne

Ondokuz Mayıs Üniversitesi Rektörlüğüne

Ordu Üniversitesi Rektörlüğüne

Orta Doğu Teknik Üniversitesi Rektörlüğüne

Osmaniye Korkut Ata Üniversitesi Rektörlüğüne

Ostim Teknik Üniversitesi Rektörlüğüne

Özyeğin Üniversitesi Rektörlüğüne

Pamukkale Üniversitesi Rektörlüğüne

Piri Reis Üniversitesi Rektörlüğüne

Recep Tayyip Erdoğan Üniversitesi Rektörlüğüne

Sabancı Üniversitesi Rektörlüğüne

Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Sakarya Üniversitesi Rektörlüğüne

Samsun Üniversitesi Rektörlüğüne

Sanko Üniversitesi Rektörlüğüne

Selçuk Üniversitesi Rektörlüğüne

Siirt Üniversitesi Rektörlüğüne

Sinop Üniversitesi Rektörlüğüne

Sivas Bilim ve Teknoloji Üniversitesi Rektörlüğüne

Sivas Cumhuriyet Üniversitesi Rektörlüğüne

Süleyman Demirel Üniversitesi Rektörlüğüne

Şırnak Üniversitesi Rektörlüğüne

Tarsus Üniversitesi Rektörlüğüne

Ted Üniversitesi Rektörlüğüne

Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi Rektörlüğüne

Tobb Ekonomi ve Teknoloji Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi Rektörlüğüne

Toros Üniversitesi Rektörlüğüne

Trabzon Üniversitesi Rektörlüğüne

Trakya Üniversitesi Rektörlüğüne

Ufuk Üniversitesi Rektörlüğüne

Uşak Üniversitesi Rektörlüğüne

Üsküdar Üniversitesi Rektörlüğüne

Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi Rektörlüğüne

Yalova Üniversitesi Rektörlüğüne

Yaşar Üniversitesi Rektörlüğüne

Yeditepe Üniversitesi Rektörlüğüne

Yıldız Teknik Üniversitesi Rektörlüğüne

Yozgat Bozok Üniversitesi Rektörlüğüne

Yüksek İhtisas Üniversitesi Rektörlüğüne

Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi Rektörlüğüne

Türk Hava Kurumu Üniversitesi Rektörlüğüne
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İçinde bulunduğumuz modern dünyanın temel parametreleri insan yaşamında birçok kolaylıkla 
birlikte devasa sorunlar ve buhranlar üretmiştir. Sanayi devrimiyle birlikte ortaya çıkan sosyal, 
siyasal ve ekonomik dönüşümler, kentleşme ve nüfus artışı gibi sorunlar, geleneksel dünyayı 
derinden sarsan büyük çıkmazları da beraberinde getirmiştir. Günümüzde insanlar kitleleşen 
toplumda yalnızlaşan, devlet ve siyasal iktidar süreçlerine katıldıkça tikelleşen süreçler 
yaşamaktadırlar. Modern psikolojinin doğması ve diğer bilimlerden bağımsız hale gelmesi de 
büyük oranda yalnızlaşan insanların sorunlarına çözümler üretmek motivasyonuyla olmuştur. 
Bu çerçevede yaşadığımız çağda birçok bilimsel yöntem ve teknik geliştirilmiş; danışmanlık ve 
koçluk gibi yeni meslek dalları üzerinden daha çok insana ulaşılmıştır. 
Modern psikolojinin konu, problem, yöntem ve teknikleri, esasında felsefenin öteden beri 
ilgilendiği hususlardır ama felsefenin ‘soyut’ ve ‘devasa’ diğer sorunları yüzünden filozoflar, 
uzun süre yaşamın pratik alanlarına ilgisiz kalmışlardır. Ancak yirminci yüzyılın sonlarına 
doğru Almanya ve Amerika Birleşik Devletleri’nde felsefeyi yaşam ve gündelik sorunlarla bir 
araya getiren, pratik bilgelik alanı olarak nitelenen ‘‘felsefi danışmanlık’’ alanı ortaya çıkmıştır. 
Bu çerçevede psikolog ve psikoterapistlerin icra ettiği süreçlere ışık tutan, onları geliştiren 
felsefi danışmanlık, farklı bir bakış açısıyla insanların sadece anksiyete, depresyon, ilişki 
sorunları, ailevi sorunlar, ölüm korkusu, yas süreçleri gibi ruhsal sorunlarıyla değil aynı 
zamanda yaşamın anlamı, etik değerler, toplumsal süreçlere katılım gibi konuları da içine alan 
bir perspektif sunmaktadır. 
Ülkemizde de uygulamalı felsefe ve felsefi danışmanlık alanında yeni gelişmelerin olduğu, hem 
sivil alanda hem de üniversitelerimizde kurumsallaşmaların başlandığı görülmektedir. Bu 
çerçevede 2024 yılında kurulan Felsefi Danışmanlık Derneği ve Ankara Sosyal Bilimleri 
Üniversitesi, felsefi danışmanlığın teorik ve pratik boyutlarını içeren çalışmaların 
değerlendirilip bilim dünyasının dikkatine sunulacağı akademik bir platforma ev sahipliği 
yapacağını duyurmakta ve tüm ilgili kişi ve kurumları ‘‘I. Uluslararası Felsefi Danışmanlık 
Kongresi’’ne davet etmektedir. 
 
KONU BAŞLIKLARI                

• Felsefi Danışmanlığın Tanımı, Doğası, Yöntem ve Teknikleri 
• Felsefi Danışmanlığın Konu, Problem ve Sınırları 
• Felsefe ve Psikoloji İlişkisi Bağlamında Felsefi Danışmanlık 
• Psikoterapi Yöntemleri Arasında Felsefi Danışmanlığın Yeri 
• Felsefi Danışmanlıkta Terapötik Süreç 
• Felsefi Danışmanlığın Sosyal ve Beşeri Bilimlerle İlişkisi 
• İyileşmenin Bir Yolu Olarak Felsefi Danışmanlık 
• Mantık Temelli Terapi ve Danışmanlık  
• Felsefe Tarihine Felsefi Danışmanlık Açısından Yaklaşım 
• Stoacılık ve Felsefi Danışmanlık 



• Varoluşçuluk ve Felsefi Danışmanlık 
• Yunan, Hint, Mısır ve Çin Gibi Kadim Medeniyetlerde Felsefi Danışmanlık Örnekleri 
• Dini Pratikler ve Felsefi Danışmanlık İlişkisi 
• Dijital Çağda Felsefi Danışmanlık 
• Çalışan Eğitimi ve İş Danışmanlığında Felsefi Danışmanlık Uygulamaları 
• Farklı Gelişim Dönemleri Olarak Ergen, Yetişkin ve Yaşlılık Dönemine Yönelik Felsefi 

Danışmanlık Uygulamaları 
• Felsefi Danışmanlığın Eğitim Uygulamalarına Yerleştirilmesi 
• Okullarda Gençlere Yönelik Felsefi Danışmanlık Uygulamaları 
• Felsefi Danışmanlığın Diğer Terapi Teknikleri ile İlişkisi: Farklar ve Benzerlikler 

(Bilişsel Davranışçı Terapi/BDT, Manevi Danışmanlık, Varoluşçu Terapi vb.) 

KONGRE TAKVİMİ 

• Bildiri Özeti Göndermek İçin Son Tarih: 15 Haziran 2025 

• Özetler 250-300 kelime arasında olmalı ve önerilen sunumun amacını, 
yöntemini ve kapsamını açıkça belirtmelidir. 

• Gönderiler yazarın tam adını, kurumsal bağlantısını, akademik unvanını 
(varsa), iletişim e-postasını ve beş anahtar kelimeyi içermelidir. 

• Özetler Bilimsel Kurulu tarafından incelenecektir. Kabul edilen teklifler 30 
Haziran 2025'te duyurulacaktır. 

• Kabul Edilen Bildirilerin İlanı: 30 Haziran 2025 
• Tam Metinlerin Teslimi: 1 Eylül 2025 
• Kongre Programının İlanı: 15 Eylül 2025 
• Özet Kitapçığının Yayınlanması:  3-5 Ekim 2025 

İLETİŞİM 
• Web sitesi: https://felsefidanismanlikkongresi.asbu.edu.tr/;  https://www.fdder.com  
• E-mail: fddkongre@gmail.com 
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